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ADRAN 1 CYFLWYNIAD A CHEFNDIR 
Mae Cynllun Cyflawni Teithio Llesol Castell-nedd Port Talbot yn nodi'r glasbrint ar gyfer y ffordd rydym yn bwriadu annog a hwyluso newid mewn 
dulliau teithio er mwyn i bobl wneud siwrneiau lleol drwy gerdded, beicio ac olwyno (e.e. cadeiriau olwyn, sgwteri, pramiau).  Mae'r Cynllun 
Cyflawni Teithio Llesol yn cydnabod gwerth economaidd a chymdeithasol teithio llesol, gan esbonio rôl gwahanol randdeiliaid a nodi camau 
gweithredu â blaenoriaeth sy'n adlewyrchu'r adnoddau sydd ar gael. 

Mae dau nod cyffredinol i'r Cynllun Cyflawni Teithio Llesol hwn:  

• Nodi'r weledigaeth strategol ar gyfer teithio llesol yng Nghastell-nedd Port Talbot. 
• Dangos sut y caiff y rhwydwaith teithio llesol ei wella a'i ymestyn dros y pum mlynedd nesaf. 

Ffocws y cynllun yw gwella cyfleoedd ar gyfer teithio llesol yng Nghastell-nedd Port Talbot ac annog pobl i deithio mewn ffyrdd newydd er mwyn 
helpu i newid dulliau teithio.  Mae cynyddu lefelau gweithgarwch corfforol yn allweddol er mwyn gwella iechyd y genedl a, thrwy hynny, hybu 
llesiant corfforol a meddyliol cyffredinol y boblogaeth, gan gefnogi twristiaeth ac annog twf economaidd hefyd ar yr un pryd.  

Beth yw Teithio Llesol? 

Ystyr teithio llesol yw cerdded, beicio ac olwyno er mwyn gwneud siwrneiau byr pwrpasol 
beunyddiol, fel mynd i'r ysgol, i'r gwaith, i'r siop neu at wasanaethau.  Nid yw teithio llesol yn 
cynnwys siwrneiau a wneir at ddibenion hamdden neu am resymau cymdeithasol yn unig. 

Manteision Teithio Llesol 

Drwy helpu mwy o bobl yng Nghastell-nedd Port Talbot i gerdded, beicio ac olwyno er mwyn gwneud siwrneiau beunyddiol, byddwn yn helpu i 
wella iechyd a llesiant ein trigolion, creu cymunedau mwy diogel, lleihau tagfeydd ar ein ffyrdd a lleihau effeithiau amgylcheddol. 

        

  

IECHYD TAGFEYDD AMGYLCHEDDOL CYMDEITHASOL ECONOMAIDD
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Manteision Iechyd 

Mae manteision iechyd cerdded, beicio ac olwyno yn enfawr.  Gall gweithgarwch corfforol helpu i atal a rheoli dros 20 o 
gyflyrau a chlefydau cronig, gan gynnwys rhai mathau o ganser, clefyd y galon, diabetes math 2, ac iselder.  Daeth 
adroddiad gan Sefydliad Iechyd y Byd yn 2022 i'r casgliad bod cymudo llesol yn gysylltiedig â lleihad o tua 10% yn y 
risg o glefyd cardiofasgwlaidd a lleihad o 30% yn y risg o ddiabetes math 2. 

Yng Nghymru, mae tua 60% o oedolion yn ordew neu dros bwysau ac mae 25% o blant yn ordew neu dros bwysau ar 
adeg dechrau yn yr ysgol gynradd.  Mae'n hysbys iawn bod y ffordd rydym yn bwyta a faint o weithgarwch corfforol a wnawn yn cyfrannu at ein 
pwysau.  Mae prif swyddogion meddygol yn argymell cyfanswm o tua 2½ awr yr wythnos o weithgarwch corfforol dwysedd cymedrol. Gall hyn 
swnio fel targed anodd ei gyrraedd yn ein bywydau prysur, ond mae teithio llesol yn ffordd wych o wneud hyn.  

Mae iechyd meddwl gwael yn broblem sylweddol 
a gaiff ei chamddeall yn aml yn y DU, ac mae un o 
bob chwe gweithiwr yn profi iselder, gorbryder neu 
broblemau sy'n gysylltiedig â straen ar unrhyw 
adeg benodol.  Mae tystiolaeth yn awgrymu y gall 
cerdded, beicio ac olwyno wneud cyfraniad 
cadarnhaol at iechyd meddwl drwy weithgarwch 
corfforol (a thrwy ffactorau eraill) o gymharu â 
chymudo mewn car. 

Anweithgarwch corfforol sy'n gyfrifol am un o bob 
chwe marwolaeth yn y DU (yr un faint â smygu) ac 
amcangyfrifir ei fod yn costio £7.4 biliwn y 
flwyddyn i'r DU (gan gynnwys £0.9 biliwn i'r GIG 
yn unig) (2020).  Ffigur 1: Beth yw manteision iechyd cerdded a beicio? Ffynhonnell: Yr Adran Drafnidiaeth 2020. 

Mae gweithgarwch corfforol rheolaidd yn lleihau eich risg o’r canlynol... 
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Lleihau Tagfeydd ar y Priffyrdd  

Mae tagfeydd ar y ffyrdd yn her i drefi a dinasoedd ledled y wlad.  Mae'n anodd i rwydweithiau a gafodd eu cynllunio yng 
nghanol y 1900au ymdopi â lefelau traffig presennol.  Wrth i'r boblogaeth dyfu, mae nifer y siwrneiau a nifer y cerbydau 
wedi cynyddu.  

 

Ar ddiwedd mis Mawrth 2023, roedd dros 40.8 miliwn o gerbydau 
trwyddedig yn y DU, sef cynnydd o 1.1% o gymharu â mis Mawrth 2022.   

Mae tueddiadau traffig ffyrdd yng Nghymru yn dangos cynnydd cyffredinol 
o 39% mewn lefelau traffig rhwng 1993 a 2019, gan gyrraedd anterth o 
30.7 biliwn o gilometrau cerbydau yn 2019. 

Yn y pen draw, bydd newid o ddefnyddio ceir i ddefnyddio dulliau teithio 
llesol a thrafnidiaeth gyhoeddus yn golygu y bydd llai o geir ar y ffyrdd, ac 
felly y bydd llai o dagfeydd, llai o lygredd a llai o sŵn traffig.  

 
Ffigur 2: Dadansoddiad Llywodraeth Cymru      
o ddata ar lifau dyddiol cyfartalog blynyddol. 
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Gwella'r Amgylchedd   

Ansawdd Aer 

Ystyrir bod trafnidiaeth yn gwneud cyfraniad allweddol at allyriadau carbon, ac mae'n bosibl y bydd galluogi trigolion i 
newid o deithio mewn car i gerdded, beicio ac olwyno yn lleihau effaith newid hinsawdd.  Mae pob beiciwr sy'n gwneud 
160 o siwrneiau 4km ar feic bob blwyddyn yn arbed 112,000 gram o CO2 a fyddai'n cael ei gynhyrchu pe bai'n teithio 
mewn car. 

 Ar 30 Ebrill 2019, gwnaeth Llywodraeth Cymru 
ddatgan argyfwng hinsawdd.  Yng Nghyngor 
Castell-nedd Port Talbot, rydym yn cydnabod bod 
angen mynd i'r afael â newid hinsawdd, a hynny ar 
frys, a gwnaeth y Cyngor ddatgan argyfwng 
hinsawdd ar 28 Medi 2022.  Rydym yn ymroddedig 
i wella ansawdd yr amgylchedd lleol drwy weithio i 
wella ansawdd aer a, thrwy hynny, ddiogelu a 
chyfoethogi'r amgylchedd.  Byddwn yn parhau i 
wella ein rhwydwaith teithio llesol er mwyn galluogi 
ein trigolion i ddefnyddio dulliau teithio mwy 
cynaliadwy.  Bydd newid o gerbydau tanwydd ffosil 
i ddulliau teithio llesol yn lleihau tagfeydd, 
allyriadau carbon deuocsid (CO2) a llygryddion aer 
eraill sy'n peryglu iechyd y cyhoedd. 

Yng Nghastell-nedd Port Talbot, mae gennym un 
ardal rheoli ansawdd aer ddatganedig.  Caiff 
ardaloedd rheoli ansawdd aer eu datgan pan fydd 
lefelau llygredd yn uwch nag Amcanion Ansawdd 
Aer sy'n seiliedig ar iechyd.   

  

Ffigur 3: Allyriadau yng 
Nghymru yn 2018 
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Mae'r ardal rheoli ansawdd aer ar waith yn Nhai-bach/Margam am fod 
lefelau llygredd yn uwch nag Amcan Ansawdd Aer PM101.  Caiff yr ardal ei 
monitro'n barhaus am PM10 mewn nifer o leoliadau er mwyn sicrhau 
cydymffurfiaeth. Ers 2000, mae nifer y diwrnodau o lygredd uwch na'r 
Amcan Ansawdd Aer wedi lleihau'n raddol ar ein safle Rhwydwaith Trefol a 
Gwledig Awtomatig (AURN) yng ngorsaf dân Port Talbot Margam. Fodd 
bynnag, rydym wedi bod yn agos at y targed mewn rhai blynyddoedd ac 
rydym yn sylwi ar effeithiau ar ein safle ar Stryd y Tywysog yn 2023 ac yn 
ymchwilio iddynt. Felly, bydd yr ardal rheoli ansawdd aer yn parhau i fod ar 
waith nes y byddwn yn hyderus bod achosion o dorri'r Amcan Ansawdd Aer 
yn annhebygol.   

Mae Castell-nedd Port Talbot yn defnyddio dulliau monitro ansawdd aer 
awtomatig.  Yn 2023, gwnaed gwaith monitro ar bum safle, sef gorsaf dân 
Port Talbot ym Margam, Ysgol Dyffryn ym Margam, Little Warren ym 
Margam, Stryd y Tywysog ym Margam a Gerddi Victoria yng Nghastell-
nedd.  Nid yw'r monitor ar Heol Twll yn y Wal yn gweithio ar hyn o bryd ac mae'r Cyngor yn archwilio cyfleoedd i ariannu gwaith i adfer y peiriant.   

Mae Castell-nedd Port Talbot yn monitro am amrywiaeth o lygryddion eraill yn ogystal â PM10.  Ynghyd â PM10, mae Castell-nedd Port Talbot 
hefyd yn monitro am ddeunyddiau gronynnol mwy mân sy'n llai na 2.5 micrometr (PM2.5) ar y safleoedd o amgylch yr ardal rheoli ansawdd aer.  
Gwneir gwaith monitro ar safle gorsaf dân Port Talbot Margam am sylffwr deuocsid, carbon monocsid, oson, nitrogen deuocsid, bensen a 
hydrocarbonau aromatig amlgylchredol.  Caiff gwaith monitro tiwbiau tryledu ei wneud ledled y fwrdeistref am nitrogen deuocsid (NO2) o 
allyriadau traffig ffyrdd a chaiff metelau trwm eu monitro mewn nifer o leoliadau gyda diddordeb arbennig yn ardal Pontardawe.  Caiff llwch ei 
fonitro mewn chwe lleoliad gan dargedu prosesau diwydiannol. Cyflwynir adroddiadau monitro blynyddol i Lywodraeth Cymru a chaiff yr 
adroddiadau eu lanlwytho i wefan Castell-nedd Port Talbot.   

Mae crynodiadau NO2 cymedrig blynyddol ar bob safle wedi lleihau dros y pum mlynedd diwethaf, ac wahân i gynnydd bach rhwng 2020 a 2021. 
Credir mai cyfnodau clo a chyfyngiadau COVID-19 oedd y rheswm dros y lleihad mwy na'r disgwyl mewn crynodiadau yn 2020 ac mai llacio'r 
cyfyngiadau hyn oedd yn gyfrifol am y cynnydd dilynol yn 2021. Gwnaeth crynodiadau leihau tua 5% rhwng 2021 a 2022. 

                                            
1 Deunydd gronynnol yw PM (‘particulate matter’ yn Saesneg), sef popeth yn yr aer nad yw'n nwy ac felly sy'n cynnwys amrywiaeth enfawr o ddeunyddiau a 
chyfansoddion cemegol, y gall rhai ohonynt fod yn wenwynig.  Y ffracsiynau o PM lle mae diamedr y gronynnau'n llai na 10 micrometr yw PM10. 
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Bioamrywiaeth 

Yn y DU, rydym yn wynebu argyfwng ecolegol, a hynny'n bennaf oherwydd colli cynefinoedd, darnio cynefinoedd, newid hinsawdd a newidiadau 
i arferion amaethyddol. Ers 1970, mae poblogaethau rhywogaethau wedi lleihau 41% yn y DU; yng Nghymru, mae 18% o rywogaethau mewn 
perygl o ddiflannu (Sefyllfa Byd Natur Cymru 2023). Gellir priodoli'r rhan fwyaf o'r lleihad hwn mewn byd natur i weithgarwch dynol fel arferion 
amaethyddol, llygredd a threfoli.  

Yn draddodiadol, mae Castell-nedd Port Talbot wedi bod yn gysylltiedig â diwydiant trwm a chymunedau glofaol. Fodd bynnag, nid yw hyn yn 
gwneud cyfiawnder ag amrywiaeth ac ansawdd anhygoel y fioamrywiaeth sy'n bodoli yma. Mae daeareg, daearyddiaeth a hydroleg sylfaenol y 
sir yn galluogi llawer o wasanaethau ecosystem pwysig i weithio a gwella ein bywydau. Yn unol â Deddf yr Amgylchedd (Cymru) 2016, mae 
dyletswydd gyfreithiol arnom i gynnal a gwella bioamrywiaeth a, thrwy wneud hynny, hybu cadernid ecosystemau.  Mewn ymateb i hyn, rydym 
wedi bod yn ceisio datblygu llwybrau cerdded a beicio gwyrddach a mwy bioamrywiol. Bydd pob datblygiad yn arwain at fudd net i fioamrywiaeth 
a chadernid ecosystemau o'r cyflwr sylfaenol.  Ymhlith yr enghreifftiau o fesurau sydd wedi cael eu rhoi ar waith mae: newid dulliau rheoli er 
mwyn creu glaswelltiroedd bioamrywiol a phlannu coed newydd o faint tebyg a gwerth tebyg i fioamrywiaeth yn lle unrhyw goed a gaiff eu 

cwympo o ganlyniad i'r cynllun. Ar bob un o'n cynlluniau, byddwn yn gwella bioamrywiaeth wrth 
ymyl llwybrau cerdded a beicio.   

Gall newid i gerdded, beicio neu olwyno er mwyn gwneud siwrneiau pwrpasol wir helpu i ddiogelu 
bioamrywiaeth, a hynny am ddau reswm: 

1. Mae'n helpu i frwydro yn erbyn newid hinsawdd: wrth i'r tymheredd gynhesu ac wrth 
i'r tywydd fynd yn fwy anrhagweladwy, caiff rhywogaethau planhigion ac anifeiliaid eu rhoi dan 
bwysau.  Mae cerdded a beicio yn creu llai o sŵn a llai o lygredd aer, ac yn arwain at lai o 
allyriadau sy'n cynhesu'r atmosffer. 
2. Mae'n codi ymwybyddiaeth o'n bioamrywiaeth leol: Mae bodau dynol yn cyflawni rôl 
bwysig o ran dinistrio a diogelu bioamrywiaeth. Felly, mae'n bwysicach byth codi ymwybyddiaeth 
o werth bioamrywiaeth – er ein mwyn ni ac er mwyn byd natur. Mae cerdded a beicio yn codi 
ymwybyddiaeth o fioamrywiaeth leol drwy annog pobl i fynd allan a phrofi rhywfaint o fyd natur 
amrywiol Castell-nedd Port Talbot. 
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Manteision cymdeithasol 

Mae manteision cymdeithasol teithio llesol yn helaeth.  

 
 
 
 
 Cymdogaethau tawelach, glanach a mwy diogel – byddai 

cael llai o geir ar y ffyrdd yn helpu i wella diogelwch i 
ddefnyddwyr y ffyrdd a phobl eraill fel ei gilydd. 

 Llai o arwahanu – rhoi cyfle i bawb, gan gynnwys pobl ag 
amhariad, i gymryd rhan mewn gweithgareddau cymunedol 
a mwynhau'r awyr agored. 

 Galluogi pobl nad oes cerbyd ar gael iddynt i gyrraedd 
gweithleoedd a chyfleusterau gan helpu i fynd i'r afael â 
phroblemau o ran allgáu cymdeithasol a achosir gan ddiffyg 
opsiynau trafnidiaeth gyhoeddus. 

 Costau trafnidiaeth is. 
 Cynyddu nifer y bobl o bob oed sydd allan ar y strydoedd, 

gan wneud i fannau cyhoeddus ymddangos yn fwy 
croesawgar a chynnig cyfleoedd ar gyfer rhyngweithio 
cymdeithasol. 

 Galluogi mwy o gyfleoedd i fwynhau byd natur gan 
ddefnyddio dulliau teithio llesol. 

  
 

Bydd ei gwneud hi'n haws cerdded a beicio i'n trefi 
a'n pentrefi yn golygu y bydd mwy o'n trigolion 

yn gallu mwynhau'r cyfleoedd hyn. 
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Manteision economaidd 

Manteision i'n Trigolion 

Mae cerdded, beicio ac olwyno yn ddulliau teithio llawer rhatach na theithio mewn car neu gan ddefnyddio trafnidiaeth 
gyhoeddus.  Gall dewis teithio llesol arbed cryn dipyn o arian o gymharu â theithio mewn car – gan arwain at fwy o incwm 
gwario i'w fuddsoddi yn yr economi leol.  Mae Helpwr Arian yn amcangyfrif mai cost flynyddol gyfartalog rhedeg car yw 
£3,129, a hynny'n ychwanegol at gostau prynu/prydlesu'r cerbyd.  I lawer o'n trigolion, mae cost rhedeg car yn anfforddiadwy, sy'n golygu eu 
bod mewn tlodi trafnidiaeth. Mae'n hanfodol ein bod yn gwneud mwy i helpu ein trigolion sydd ar incymau isel i gerdded, beicio neu olwyno er 
mwyn cyrraedd y pethau y mae eu hangen arnynt.  Mae hefyd angen i ni helpu'r rhai sy'n berchen ar gar i arbed arian drwy adael eu ceir gartref 
a cherdded, beicio neu olwyno'n amlach. 

Mae Cyfrifiad 2021 yn dangos bod 62,374 o aelwydydd yng Nghastell-nedd Port Talbot, a 142,289 o drigolion.   

Mae 117,182 o'r trigolion dros 16 oed ac, o'r rhain, mae 59,187 mewn gwaith, 29,419 wedi ymddeol a 6,317 yn 
fyfyrwyr.  O'r 59,187 o drigolion sydd mewn gwaith, mae 12,464 yn gweithio gartref yn bennaf, 40,399 yn teithio 
i'r gwaith mewn car, 1,965 yn defnyddio trafnidiaeth gyhoeddus a 3,842 yn cerdded neu'n beicio. 

O'r 62,375 o aelwydydd yng Nghastell-nedd Port Talbot, nid oes car na 
fan ar gael i 13,059, sy'n golygu bod y trigolion hyn yn ddibynnol ar 
drafnidiaeth gyhoeddus a theithio llesol i gyrraedd gwasanaethau pob 
dydd fel gwaith, addysg, safleoedd manwerthu a chyfleusterau 
meddygol. 

 

Manteision i Fusnesau a Chyflogwyr Lleol 

Mae cerdded, beicio ac olwyno, naill ai ar eu pen eu hunain neu fel rhan o siwrnai hwy sydd hefyd yn cynnwys trafnidiaeth gyhoeddus, yn helpu 
pobl i gyrraedd gweithleoedd a lleoliadau addysg.  Mae busnesau o'r farn bod cysylltiadau cerdded a beicio da yn allweddol er mwyn denu a 
chadw'r staff y bydd eu hangen arnynt i ffynnu. 

Bydd cael gweithlu iachach yn fuddiol i gyflogwyr a busnesau lleol.  Mae tystiolaeth wedi dangos bod cyfraddau absenoldeb yn is ymhlith staff 
sy'n cymryd rhan mewn lefelau uchel o weithgarwch corfforol. 
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Manteision i'r Economi Leol 

Yn ddi-os, bydd cynyddu lefelau cerdded a beicio yn y fwrdeistref 
sirol yn arwain at amrywiaeth o fanteision economaidd, a hynny i 
unigolion ac yn y gymuned.  

Ceir tystiolaeth bod gwell amgylcheddau ar gyfer cerdded, beicio 
ac olwyno yn annog pobl i dreulio mwy o amser ar y stryd fawr ac 
yng nghanol trefi lleol yn gweithio, siopa a chymdeithasu.   

 
 

 

 

 

 

Ffigur 4: Manteision economaidd teithio llesol. 

Rhoi hwb i'r stryd 
fawr a chanol trefi 
lleol Gall gwella 

cyfleoedd i gerdded a 
beicio gynyddu 

gwariant manwerthu 
hyd at 30%. 

Lleihau absenoldebau 
a chynyddu 

cynhyrchiant Bydd pobl 
sy'n cymryd rhan 

mewn gweithgarwch 
corfforol yn cymryd 

27% yn llai o 
ddiwrnodau salwch 
bob blwyddyn na'u 

cydweithwyr. 

Manteision 
economaidd 

ehangach Gall 
buddsoddi mewn 
beicio atal gwerth 

biliynau o bunnau o 
niwed i iechyd a'r 

amgylchedd. 

Helpu pawb i rannu'r 
manteision Mae 
teithio llesol yn 
hygyrch ac yn 
gynhwysol. Bydd ei 
gwneud hi'n haws 
cerdded neu feicio yn 
golygu y gall mwy o 
drigolion rannu'r 
manteision. 

Denu cyflogeion a 
busnesau Mae 

busnesau o'r farn 
bod cerdded, beicio 

ac olwyno yn 
allweddol er mwyn 

denu a chadw'r staff 
y bydd eu hangen 
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Adran 2 
Y Cyd-destun 

Polisi 

CEFNOGI POLISÏAU 
CENEDLAETHOL, 
RHANBARTHOL A 

LLEOL A 
CHYDYMFFURFIO Â 

NHW 
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ADRAN 2 Y CYD-DESTUN POLISI 
Mae'r angen i hyrwyddo, datblygu a chefnogi cerdded a beicio wedi'i wreiddio mewn deddfwriaeth genedlaethol a pholisïau rhanbarthol a lleol, sef:     
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Ffigur 5:  Lluniau o ddeddfwriaeth genedlaethol a chynlluniau a pholisïau rhanbarthol a lleol perthnasol. 
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Cynllun Corfforaethol Castell-nedd Port Talbot 2022-2027 

Mae Cynllun Corfforaethol Castell-nedd Port Talbot yn 
canolbwyntio ar Adfer, Ailosod, Adnewyddu ac yn nodi sut y bydd 
y Cyngor yn adfer ar ôl pandemig COVID-19 a sut y bydd yn 
gweithio er mwyn gwneud Castell-nedd Port Talbot yn lle y bydd 
pob un ohonom yn falch ohono ac yn rhywle lle y gall pawb fyw 
bywyd da.  

Rhaglen Newid Strategol Castell-nedd Port Talbot 2023-2027 

Mae'r Rhaglen Newid Strategol yn nodi'r canlyniadau bwriadedig a'r blaenoriaethau allweddol er mwyn cyflawni amcanion llesiant y 
Cyngor. 
 
Cynllun Llesiant Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus Castell-nedd Port Talbot 2023-2028 

Mae Cynllun Llesiant Castell-nedd Port Talbot yn nodi gweledigaeth hirdymor y Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus ar gyfer yr ardal yn ogystal â 
blaenoriaethau ar gyfer gweithredu dros y pum mlynedd nesaf. 

Mae gan bob un o'r cynlluniau gyfres gyffredin o amcanion llesiant: 

 
Mae pob un o'r dogfennau hyn yn bwysig i CNPT, am eu bod yn ystyried beth sy'n dda; yr heriau sy'n wynebu’r ardal nawr ac yn y dyfodol; a ble 
y gellir cydweithio mewn ffordd wahanol er mwyn creu cyfle i helpu i wella llesiant pobl leol. 

Sicrhau bod pob plentyn yn cael 
y dechrau gorau mewn bywyd

Sicrhau bod ein holl gymunedau 
yn llewyrchus ac yn gynaliadwy

Sicrhau bod cenedlaethau’r 
dyfodol yn gallu mwynhau ein 

hamgylchedd lleol, ein 
diwylliant a’n treftadaeth

Sicrhau bod mwy o swyddi 
gwyrdd, diogel, am gyflog da, a 
bod sgiliau’n cael eu gwella ar 

draws yr ardal
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Mae gweithgarwch corfforol yn wych i bob plentyn.  Mae gwneud ymarfer corff dyddiol drwy gerdded, beicio neu olwyno yn hwyl ac yn llesol i'r 
teulu cyfan, ac mae'n ffordd wych o gadw'n iach, yn heini ac yn hapus. 

Yn ôl yr elusen ymgyrchu Living Streets, roedd 70% ohonom yn cerdded i'r ysgol genhedlaeth yn ôl, a llai na hanner sy'n gwneud hynny erbyn 
hyn. Bydd gwella cysylltiadau teithio llesol yn galluogi ac yn annog mwy o blant i ddefnyddio dulliau teithio llesol yn hytrach na chael eu cludo i'r 
ysgol mewn cerbyd modur. 

Mae gweithgarwch corfforol yn dda i blant a chymdeithas yn ei chyfanrwydd.  Y manteision i blant yw: 

 Iechyd – mae ymarfer corff rheolaidd yn gwneud plant yn iachach ac yn lleihau'r risg o ordewdra. 
 Synnwyr ffordd – mae defnyddio dulliau teithio llesol yn helpu plant i ddeall sut i fod yn ddiogel wrth ymyl y briffordd. 
 Iechyd meddwl da – mae gwaith ymchwil yn dangos bod gweithgarwch corfforol yn helpu plant i gysgu'n dda a theimlo llai o straen, 

gan eu gwneud yn hapusach. 
 Diogelwch – bydd lleihau nifer y ceir ar ein ffyrdd drwy alluogi dulliau teithio llesol yn gwneud y ffyrdd yn fwy diogel i bawb. 
 Cymdeithasol ac annibynnol – mae cerdded, beicio ac olwyno yn weithgareddau cymdeithasol i blant ac yn eu helpu i ddod yn fwy 

annibynnol. 
 Llygredd – bydd llai o lygredd os bydd mwy o blant yn cerdded i'r ysgol yn hytrach na chael eu cludo mewn cerbydau modur.  
 Dechrau'n ifanc – bydd cerdded, beicio neu olwyno o oedran ifanc yn rhoi arferion iach i blant a fydd ganddynt am weddill eu hoes. 

 
Yng Nghymru, mae'r gallu i fyw bywydau iach yn allweddol i lesiant cyffredinol pobl Cymru.  Bydd galluogi pobl i gyrraedd gwasanaethau 
allweddol gan ddefnyddio dulliau teithio llesol yn golygu y byddant yn iachach ac yn fwy heini ac y byddant yn cyfrannu at greu cymuned fwy 
diogel, hyderus a chydnerth. 

Sicrhau bod pob plentyn yn cael y dechrau gorau mewn bywyd

Sicrhau bod ein holl gymunedau yn llewyrchus ac yn gynaliadwy
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Gall datblygu cynaliadwy helpu cymunedau i ffynnu drwy ddiwallu anghenion y presennol mewn ffordd sy'n taro cydbwysedd rhwng twf 
economaidd, cynhwysiant cymdeithasol a diogelu'r amgylchedd, gan sicrhau na fydd effaith ar y gallu i ddiwallu anghenion cenedlaethau'r 
dyfodol.   

 
 

Mae nifer o astudiaethau wedi dangos sut y gall ymarfer corff a'r amgylchedd naturiol helpu i hybu iechyd meddwl da.  Gall ein hamgylcheddau 
lleol, yn enwedig ein hamgylcheddau naturiol, gael effaith sylweddol ar ein llesiant.  

Bydd gwella seilwaith teithio llesol yn galluogi mwy o bobl i deithio mewn modd llesol gan fwynhau'r amgylchedd naturiol ar yr un pryd.  

Caiff pob un o'n cynlluniau eu dylunio mewn ffordd sy'n sicrhau budd cyffredinol i fioamrywiaeth.   

Bydd annog mwy o bobl i deithio mewn ffordd gynaliadwy drwy greu llwybrau teithio llesol priodol yn helpu i leihau llygredd aer.   

 
Mae gwella cysylltiadau priodol rhwng yr ardaloedd lle mae pobl yn byw, yn gweithio, yn dysgu ac yn mwynhau eu hamser yn hanfodol er mwyn 
cyflawni'r agenda ddatgarboneiddio. 

Bydd gwella seilwaith teithio llesol yn galluogi ein trigolion i ddefnyddio dulliau teithio llesol i fynd i'r gwaith yn hytrach na dibynnu ar geir preifat. 

Mae iechyd corfforol yn broblem sy'n tyfu ledled y byd, wrth i nifer cynyddol o bobl gael rhy ychydig o ymarfer corff.  Mae cyflogeion sy'n cerdded 
a beicio i'r gwaith yn iachach, yn hapusach ac yn llai tebygol o gymryd diwrnodau salwch.   

Hefyd, mae cerdded yn lle gyrru yn ffordd wych o leihau allyriadau CO2. 

Bydd y Cynllun Cyflawni Teithio Llesol hwn yn cyfrannu at yr amcanion hyn drwy alluogi ac annog trigolion CNPT i deithio mewn modd llesol. 
Bydd hynny'n lleihau nifer y ceir ar y ffyrdd, yn gwella ein hamgylchedd lleol, yn helpu i greu cymunedau cynaliadwy i bawb, ac yn galluogi pobl 
nad oes ceir ar gael iddynt i ddefnyddio dulliau teithio llesol i gyrraedd gweithleoedd, lleoliadau addysg a chyfleusterau allweddol eraill.  

Sicrhau bod cenedlaethau’r dyfodol yn gallu mwynhau ein hamgylchedd lleol, ein diwylliant a’n treftadaeth

Sicrhau bod mwy o swyddi gwyrdd, diogel, am gyflog da, a bod sgiliau’n cael eu gwella ar draws yr ardal
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Adran 3 
Ffactorau sy'n 

sbarduno newid 

 
RYDYM AM I  

GASTELL-NEDD  
PORT TALBOT  

FOD WRTH WRAIDD  
NEWID  

CADARNHAOL 
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ADRAN 3 FFACTORAU SY'N SBARDUNO NEWID 
 
Gweledigaeth  

Ein gweledigaeth ar gyfer dyfodol teithio llesol yng Nghastell-nedd Port Talbot dros y pum mlynedd nesaf yw: 

 

 

 

 

 

 

Er mwyn gwireddu'r weledigaeth yng Nghastell-nedd Port Talbot, byddwn yn: 

 

 

Wynebu'r her sy'n gysylltiedig â newid i deithio llesol – dadansoddiad SWOT 

Isod ceir dadansoddiad o'r cryfderau, gwendidau, cyfleoedd a bygythiadau allweddol sy'n gysylltiedig â newid i deithio llesol yng Nghastell-nedd 
Port Talbot. 

Ehangu'r rhwydwaith teithio llesol 
a gwella cyfleusterau er mwyn 
galluogi pawb i gerdded, beicio 

ac olwyno.

Annog newid ymddygiad drwy 
hyrwyddo teithio llesol yng 

nghymunedau Castell-nedd Port 
Talbot.

Sicrhau y caiff teithio llesol ei 
flaenoriaethu uwchlaw pob dull 
teithio arall mewn datblygiadau 

lle bo modd.

Gwneud cerdded, beicio ac olwyno yn ddewis cyntaf er mwyn i 
 Gastell-nedd Port Talbot fod yn lanach, yn iachach, yn fwy heini ac yn 

fwy diogel. 
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CRYFDERAU 
• Mae tystiolaeth yn dangos yn glir beth yw manteision teithio llesol 

i unigolion a chymunedau. 
• Bydd mwy o deithio llesol yn lleihau allyriadau cerbydau ac yn 

helpu i gyrraedd targedau sero net. 
• Mae 105km o lwybrau teithio llesol presennol yng Nghastell-nedd 

Port Talbot. 
• Cefnogaeth cymunedau o blaid teithio llesol.  
• Hierarchiaeth Drafnidiaeth Cymru, sy'n blaenoriaethu teithio llesol 

uwchlaw dulliau teithio eraill.  
• Terfynau cyflymder 20mya sy'n annog pobl i yrru'n arafach ac yn 

gwneud ffyrdd yn fwy diogel ar gyfer beicio ar y ffordd.  
• Cyfle i wneud cais i Lywodraeth Cymru (a sefydliadau allanol 

eraill) am gyllid ar gyfer gwella seilwaith. 
• Ardaloedd preswyl mawr lle y gall y tueddiad i feicio fod yn uchel. 
• Gwella bioamrywiaeth fel rhan o gynlluniau.  

GWENDIDAU 
• Mae'r rhwydwaith yn anghyflawn. 
• Poblogaeth sydd ymhlith y lleiaf iach yn y DU (yn safle rhif 328 allan 

o 331 o awdurdodau lleol, lle mai'r safle cyntaf yw'r iachaf. 
Ffynhonnell: Cyfrifiad 2021) 

• Topograffi, gan gynnwys croesi cymoedd.  
• Cymunedau gwledig gwasgaredig sy'n golygu bod siwrneiau'n rhy 

bell i'r rhan fwyaf o bobl gerdded/beicio.  
• Mae'n aml yn anodd ôl-osod llwybrau cerdded a beicio ar y seilwaith 

ffyrdd presennol. 
• Nid yw pobl yn gwybod faint o amser y bydd siwrneiau'n ei gymryd 

wrth gerdded neu feicio. 
• Diffyg dealltwriaeth o ystyr teithio llesol a'i uchelgeisiau. 
• Traffig yn goryrru ar ein priffyrdd. 
• Caiff cyllid ei ddyrannu'n flynyddol drwy broses gwneud cais. 

 CYFLEOEDD 
• Mae'n cefnogi polisïau cenedlaethol, rhanbarthol a lleol. 
• Cyfle i wella cyfleusterau sydd eisoes yn bodoli. 
• Mae Llywodraeth Cymru wedi cymeradwyo Mapiau 

Rhwydwaith Teithio Llesol.  
• Mae cyllid gan Lywodraeth Cymru wedi cael ei sicrhau er 

mwyn gwneud gwelliannau ar gyfer teithio llesol ac mae'n 
bosibl y bydd rhagor o gyllid ar gael.  

• Cyfleoedd i sicrhau arian A106 drwy ddatblygiadau i wella 
teithio llesol. 

• Cymorth gan TrC i ddylunio cynlluniau. 
• Potensial i gynyddu'r economi ymwelwyr.  
• Potensial i godi proffil yr ardal a bod yn awdurdod lleol sy'n 

dangos arferion gorau. 
• Cyfle i wella bioamrywiaeth. 

BYGYTHIADAU 
• Llawer o ddibyniaeth ar gerbydau preifat fel dull teithio, sydd wedi 

mynd yn arferiad. 
• Rhai pobl yn gwrthwynebu adeiladu seilwaith yn agos at eu cartrefi 

eu hunain – agwedd ‘NIMBY’.  
• Mae'n gallu bod yn heriol sicrhau bod cynlluniau'n arwain at fudd 

net i fioamrywiaeth mewn rhai lleoliadau. 
• Amgylchedd adeiledig sy'n golygu mai defnyddio'r car yw'r opsiwn 

mwyaf cyfleus i rai. 
• Diffyg cefnogaeth gan y gymuned leol o blaid y mesurau sy'n 

ofynnol er mwyn adeiladu seilwaith, fel cael gwared ar leoedd 
parcio, mesurau lleihau cyflymder ac ati. 

• Canfyddiad o ddiogelwch, cyfleustra a'r gallu i gario pethau. 
• Risg i gyllid yn sgil natur wledig rhai cynlluniau. 
• Cynnal a chadw – mae angen dull systematig newydd o wneud 

gwaith cynnal a chadw.  
• Bydd methiant i ymgynghori/ymgysylltu'n ystyrlon yn arwain at ddiffyg 

ymddiriedaeth. 

Ffigur 6: Dadansoddiad SWOT ar gyfer newid i deithio llesol yng Nghastell-nedd Port Talbot 
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Adran 4 
Mapio a  

Blaenoriaethu 

 
CYNLLUNIO 

LLWYBRAU SYDD O 
FUDD I DRIGOLION 

CASTELL-NEDD PORT 
TALBOT 
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ADRAN 4 MAPIO A BLENORIAETHU 
 

Canllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol 

Caiff Canllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol eu cyhoeddi gan Lywodraeth Cymru i'w 
defnyddio ledled Cymru.  Mae'r ddogfen yn rhoi'r mandad i weithredu ar y gofyniad i 
ddarparu rhwydweithiau a chynlluniau teithio llesol o safon uchel.  Rhaid ystyried y 
Canllawiau hyn wrth gynllunio, dylunio a chynnal a chadw llwybrau teithio llesol a 
chyfleusterau cysylltiedig, neu wrth ystyried anghenion cerddwyr a beicwyr fel rhan o 
ddatblygiadau newydd, mesurau rheoli traffig a chynlluniau diogelwch ar y ffyrdd.  

Mae'r canllawiau wedi'u rhannu'n ddwy ran: 

• Mae Rhan 1 yn esbonio sut y caiff teithio llesol ei gyflawni yng Nghymru, gan 
gynnwys gwaith mapio rhwydwaith, ymgynghori, monitro ac adrodd.  

• Mae Rhan 2 yn rhoi cyngor technegol manwl ar y ffordd y dylid cynllunio a dylunio 
seilwaith.  

Mapio llwybrau presennol a llwybrau ar gyfer y dyfodol 

Mae Deddf Teithio Llesol (Cymru) 2013 (y Ddeddf) yn gosod gofyniad cyfreithiol i'r 
Cyngor fapio a chynllunio llwybrau addas ar gyfer teithio llesol, gan gynnwys gwneud 
gwelliannau o un flwyddyn i'r llall o fewn aneddiadau a bennir gan Lywodraeth Cymru.  

Mae'r Ddeddf yn ei gwneud yn ofynnol i awdurdodau lleol yng Nghymru fapio a chynllunio 
llwybrau addas o fewn ardaloedd dynodedig. Caiff yr ardaloedd dynodedig hyn eu pennu 
gan Lywodraeth Cymru ac maent yn deillio o ddata ar Ardaloedd Adeiledig gan y 
Swyddfa Ystadegau Gwladol.  

Ymhlith yr aneddiadau sydd o fewn ardaloedd dynodedig yng Nghastell-nedd Port Talbot 
mae: Castell-nedd (gan gynnwys Bryn-coch, Coedffranc, Llansawel, Tonna, Cimla, 
Aberdulais, Tregatwg a Chilffriw i gyd neu rannau ohonynt), Port Talbot (gan 
gynnwys Baglan, Aberafan, Sandfields, Tai-bach a Margam i gyd neu rannau 
ohonynt), Pontardawe (gan gynnwys Trebannws, Allt-wen, Godre'r Graig, Ystalyfera a Rhos i gyd neu rannau ohonynt), Croeserw, 
Cymer, Brynaman, Gwauncaegurwen, Blaen-gwrach, Glyn-nedd, Cwmafan, Blaendulais a Resolfen. 

Ffigur 7: Map yn dangos yr 
ardaloedd adeiledig yng 
Nghastell-nedd Port Talbot mewn 
coch. 
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Nid yw bodolaeth yr ardaloedd dynodedig yn cyfyngu ar allu awdurdod i ddatblygu 
mapiau rhwydwaith ar gyfer ardaloedd eraill lle mae galw am lwybrau teithio llesol 
a llawer o botensial iddynt gael eu defnyddio. Cafwyd llawer o ymatebion yn 
ymwneud â'r Creunant yn ystod yr ymgyngoriadau ar y Map Rhwydwaith Teithio 
Llesol yn 2021, a oedd yn dangos bod galw am lwybrau yn yr ardal hon. O 
ganlyniad i hynny, ychwanegwyd llwybrau ar gyfer y dyfodol yn y Creunant yn 
ystod y broses o ddiwygio Map Rhwydwaith Teithio Llesol y Cyngor yn 2021.  

Mae'r Ddeddf yn ei gwneud yn ofynnol i awdurdodau lleol baratoi Map Rhwydwaith 
Teithio Llesol, ei gyhoeddi a'i adolygu'n rheolaidd, a rhaid iddo gynnwys y 
canlynol:  

Llwybrau presennol – mae hyn yn rhoi gwybod i'r cyhoedd am y llwybrau sydd 
eisoes yn bodoli yn y fwrdeistref sirol y mae'r Cyngor yn ystyried eu bod yn addas 
ar gyfer teithio llesol ac yn cyrraedd safonau Llywodraeth Cymru;   

Llwybrau ar gyfer y dyfodol – naill ai llwybrau nad ydynt yn bodoli eto, neu 
lwybrau nad ydynt yn cyrraedd y trothwy i gael eu hystyried yn llwybrau presennol 
ac mae angen eu gwella. 

Cafodd Map Rhwydwaith Teithio Llesol Castell-nedd Port Talbot ei gymeradwyo 
gan Weinidogion Cymru ar 3 Awst 2022. Mae'r Cyngor yn y broses o roi ei Fap 
Rhwydwaith Teithio Llesol diwygiedig ar waith, gan geisio cyflawni'r dyheadau 
ehangach a nodir yn y Map a gwella'r rhwydwaith teithio llesol lle bynnag y bo 
modd.  

Mae'r mapiau sydd wedi'u cymeradwyo ar gael i'w gweld ar wefan Llywodraeth 
Cymru, MapDataCymru https://mapdata.llyw.cymru 

Mae'r Ddeddf yn ei gwneud yn ofynnol i awdurdodau lleol adolygu'r Map 
Rhwydwaith Teithio Llesol bob tair blynedd, neu erbyn dyddiad a bennir gan 
Weinidogion Cymru.  Ym mis Tachwedd 2023, cytunodd y Gweinidog a'r Dirprwy 
Weinidog Newid Hinsawdd i ymestyn y dyddiad nesaf i bob awdurdod lleol  
gyflwyno fersiynau diwygiedig o'u Mapiau Rhwydwaith Teithio Llesol tan 1 Rhagfyr 2026 (yn nes at bum mlynedd). 

Ffigur 8: Rhan o MapDataCymru 
sy'n dangos llwybrau teithio llesol 
yng Nghastell-nedd Port Talbot 
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Dwysedd Rhwyll 
Os edrychir ar rwydwaith beicio fel grid neu rwyll a osodir dros ardal, ac mai'r llwybrau presennol a'r llwybrau ar gyfer y dyfodol yw llinellau'r 
rhwyll, yna gellir mesur y dwysedd yn ôl y pellter (aliniad uniongyrchol fel arfer) rhwng y llwybrau hynny. Cyfeirir at y pellter rhwng llwybrau fel 
“lled rhwyll” at ddibenion cynllunio rhwydwaith. Yn y pen draw, dylai rhwydweithiau gael eu dylunio i fod â lled rhwyll o tua 250m mewn ardaloedd 
canolog, gyda rhwyll letach o 500m mewn maestrefi allanol lle mae dwysedd datblygiadau'n is. Mae Canllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol yn dweud 
y dylid bodloni'r gofyniad hwn o ran dwysedd rhwyll yn y diwygiad nesaf o'r mapiau.   
 
Cyfleusterau Cysylltiedig 
Rhaid i gyfleusterau cysylltiedig hefyd gael eu cynnwys ar y Mapiau Rhwydwaith Teithio Llesol a'u hychwanegu gan ddefnyddio MapDataCymru. 
Mae nifer o gyfleusterau cysylltiedig presennol i'w gweld ar y mapiau a dylai'r rhain gael eu harchwilio a'u diweddaru'n rheolaidd yn ôl yr angen 
er mwyn cadw'r wybodaeth yn gyfredol.   
Gall hyn gynnwys:   
 cyfleusterau parcio/storio/cynnal a chadw beiciau 
 cyfleusterau gwefru e-feiciau neu gymhorthion symudedd trydan 
 cyfleusterau docio neu logi beiciau llogi cyhoeddus 
 cyfleusterau docio neu logi cymhorthion symudedd cyhoeddus (e.e. ShopMobility) 
 toiledau a/neu gyfleusterau ymolchi cyhoeddus 

Dylai rhwystrau neu ystyriaethau posibl y gall fod angen i gerddwyr a beicwyr fod yn ymwybodol ohonynt gael eu dangos ar y Map, a gallai hyn gynnwys: 
 rhwystrau mynediad sy'n atal seilwaith rhag bod yn gwbl hygyrch (gan gynnwys stepiau heb ramp cyfagos)  
 croesfannau rheilffordd 
 strydoedd unffordd 
 mannau nad ydynt yn hygyrch drwy'r amser (e.e. gatiau ar gau yn y 

nos) 
 llwybrau neu rannau heb oleuadau stryd 
 ffyrdd heb balmentydd 
 stepiau a/neu lethrau serth (e.e. mwy nag 1:12)  
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Archwiliadau Llwybrau 

Asesiadau systematig o lwybrau cerdded neu 
feicio yw Archwiliadau Llwybrau.  Maent yn 
ystyried ffactorau fel y math o seilwaith, ei 
ddimensiynau a'i gyflwr, yn ogystal â ffactorau 
cyd-destunol. Nod yr adnoddau archwilio 
cerdded a beicio yw sicrhau dull cyson o asesu 
llwybrau teithio llesol ledled Cymru. Mae 
Canllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol yn nodi meini 
prawf a bennwyd gan Lywodraeth Cymru y 
mae'n rhaid i lwybr eu bodloni er mwyn cael ei 
ystyried yn llwybr presennol.  

Mae'r archwiliad yn ystyried dangosyddion sy'n cyfrannu at gyflawni'r pum egwyddor allweddol: 

 
Er mwyn llwyddo mewn archwiliad, rhaid i lwybrau gael sgôr o 70% neu fwy, heb ddim methiannau difrifol.  Mae'n bosibl y bydd llwybrau a gaiff 
sgôr rhwng 60% a 69% yn gymwys i lwyddo gyda datganiad. 

Gall llwybr gael methiant difrifol os na chaiff meini prawf penodol eu bodloni, er enghraifft: 

• Cerdded: byddai methiant difrifol yn cael ei nodi pe bai diffyg cyrbiau isel a phalmentydd botymog ar y llwybr (gan olygu ei fod yn 
anhygyrch i ddefnyddwyr â rhai cymhorthion symudedd.) 

• Beicio: os bydd y llwybr ar briffordd a bod cyflymderau neu lifau cerbydau (gan gynnwys canran y cerbydau nwyddau trwm) yn uwch 
na throthwy penodol,  

• neu os bydd y llwybr beicio yn gulach na 25% o'r lled a ddymunir am fwy na 50% o hyd y llwybr.  

Ni all llwybr a gaiff fethiant difrifol gael ei ystyried yn llwybr presennol er gwaethaf ei sgôr yn yr archwiliad.  

CYFFORDDUS DIOGEL UNIONGYRCHOL CYDLYNOL DENIADOL
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Dosbarthu Llwybrau 

Caiff llwybrau eu dosbarthu yn ôl pwysigrwydd y cysylltiadau a ffurfir ganddynt o fewn y rhwydwaith.  Cânt eu dosbarthu i'r categorïau canlynol.  

 
 

Yn ystod y broses o ddiwygio Map Rhwydwaith Teithio Llesol CNPT, cynhaliwyd ymgynghoriad cyhoeddus ym mis Rhagfyr 2021 ar ddosbarthiad 
diwygiedig y llwybrau ac ar flaenoriaethu llwybrau.  

  

Prif Lwybrau: 
Y cysylltiadau allweddol rhwng cymdogaethau/ardaloedd 

preswyl a thref neu ganol dinas; llwybrau rhwng 
cymdogaethau; cysylltiadau â chyfnewidfeydd trafnidiaeth 
gyhoeddus; llwybrau beicio eraill a gaiff (neu a allai gael) 

eu defnyddio gan lawer o feicwyr.

Llwybrau Eilaidd: 
Y cysylltiadau rhwng y prif lwybrau; cysylltiadau â lleoedd sy'n denu siwrneiau fel ysgolion; 

colegau; safleoedd cyflogwyr; llwybrau beicio sy'n denu amrywiaeth fwy cyfyngedig o 
ddefnyddwyr; cysylltiadau â safleoedd a chyfnewidfeydd trafnidiaeth gyhoeddus lleol; 

llwybrau eraill a all ddarparu ar gyfer llai o siwrneiau beicio na'r prif lwybrau ond sy'n dal o 
bwys strategol o fewn y rhwydwaith. 

Llwybrau Lleol: 
Yr holl ffyrdd amlbwrpas, llwybrau glas a llwybrau ceffylau eraill nad ydynt o reidrwydd yn rhan o'r llwybr 

dynodedig (e.e. llawer o strydoedd preswyl).  Mae'r rhwydwaith sylfaenol o lwybrau lleol, er ei fod yn is yn yr 
hierarchiaeth, yn rhan bwysig o'r rhwydwaith beicio. 
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Blaenoriaethu Llwybrau 

Mae Canllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol yn dweud y dylid blaenoriaethu'r rhannau o'r rhwydwaith a allai gael yr effaith fwyaf ar gynyddu cyfraddau 
teithio llesol, ond y gellir ystyried blaenoriaethau lleol eraill hefyd, fel targedu ardaloedd o amddifadedd neu iechyd cyhoeddus gwael.    

Blaenoriaethau'r Map Rhwydwaith Teithio Llesol  

Yn ystod y broses o lunio Map Rhwydwaith Teithio Llesol y Cyngor yn 2021, cafodd llwybrau ar y rhwydwaith arfaethedig eu blaenoriaethu yn ôl 
pa mor agos oeddent at gyrchfannau allweddol gan ddefnyddio'r meini prawf canlynol:  

 Pellter i leoliadau addysg; 
 Pellter i safleoedd cyflogaeth; 
 Pellter i gyfleusterau hamdden; 
 Pellter i gyfleuster iechyd;  
 Pellter i gyfnewidfa drafnidiaeth;   
 Dwysedd poblogaeth. 

Cafodd y system sgorio ei hawtomeiddio gan ddefnyddio System 
Gwybodaeth Ddaearyddol (GIS); a defnyddiwyd y sgôr ganlyniadol i 
benderfynu a ddylid rhoi blaenoriaeth hirdymor, blaenoriaeth tymor 
canolig neu flaenoriaeth fyrdymor i lwybr. Ymgynghorwyd ag aelodau o'r 
cyhoedd ar flaenoriaethau a dosbarthiadau Map Rhwydwaith Teithio 
Llesol CNPT ym mis Rhagfyr 2021.  

Arweiniodd y system sgorio GIS at 130 o lwybrau â blaenoriaeth 
fyrdymor, 253 o lwybrau â blaenoriaeth tymor canolig a 44 o lwybrau â 
blaenoriaeth hirdymor.  Nid yw'r gwaith blaenoriaethu a wnaed wrth 
ddatblygu'r mapiau yn cynnwys yr holl ffactorau a nodir yng 
Nghanllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol. Felly, mae angen datblygu'r 
blaenoriaethau hyn ymhellach a chreu rhestr fyrrach o flaenoriaethau 
byrdymor.   
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Y ffactorau arall y mae'r Canllawiau'n argymell eu hasesu fel rhan o'r broses flaenoriaethu yw: 

 Data ar ddamweiniau 
 Data ar gyflymderau 
 Mynediad at gyfleusterau 
 Manteision i gerddwyr (archwiliad cerdded yn unig) 
 Manteision i feicwyr (archwiliad beicio yn unig) 
 Manteision ehangach – yr effaith ar ddefnyddwyr eraill y ffyrdd, yr effaith ar iechyd, y potensial i newid dulliau teithio 
 Risgiau sy'n gysylltiedig â chyflawni – yr amgylchedd, tir, caniatâd cynllunio, ymgynghori 
 Cyflawni 

Cydnabyddir mai dim ond rhan o'r broses y mae angen ei chwblhau yw blaenoriaethu llwybrau yn seiliedig ar fynediad at gyfleusterau yn unig.  
Fodd bynnag, byddai asesu'r holl ffactorau hyn ar gyfer y 427 o lwybrau yng Nghastell-nedd Port Talbot yn cymryd cryn dipyn o amser ac arian.   

Adnodd Blaenoriaethu Trafnidiaeth Cymru 

Ym mis Hydref 2023, cafodd Adnodd Blaenoriaethu ei ddatblygu gan Trafnidiaeth Cymru (TrC). Datblygwyd yr adnodd hwn er mwyn cynnig dull cyson o 
flaenoriaethu llwybrau ledled Cymru, gan nodi llwybrau a allai fod â'r potensial mwyaf i effeithio ar newid dulliau teithio yn unol â Chanllawiau'r Ddeddf Teithio 
Llesol. Mae'r adnodd yn defnyddio setiau data sydd ar gael yn genedlaethol i gyflawni'r pum amcan lefel uchel, fel y cânt eu crynhoi isod. 

Amcan Lefel Uchel Maen Prawf  Metrig Unigol  Pwysoliad  Mae pob llwybr ar y Map 
Rhwydwaith Teithio Llesol 
cymeradwy wedi cael ei asesu yn 
erbyn yr 11 o feini prawf yn y tabl ac 
mae pwysoliad wedi cael ei 
gymhwyso at bob sgôr. Mae'r 
cyfanswm yn rhoi sgôr wedi'i 
phwysoli ar gyfer pob llwybr ar gyfer 
y dyfodol.   
Mae'r sgoriau wedi'u pwysoli wedi 
cael eu rhestru yn eu trefn a'u gosod 
mewn pum categori cyfartal sy'n 
dangos yr effaith y gallai'r llwybr ei 
chael o ran newid dulliau teithio.   

Potensial i newid 
dulliau teithio  

M1 Potensial i gymell newid dulliau teithio (Adnodd Tueddiad 
i Feicio)  

12 

M2 Mynediad at gyfnewidfa drafnidiaeth  12 
M3 Dalgylch poblogaeth – preswyl  12 

Mynediad at 
wasanaethau  

M4 Mynediad at addysg  8 
M5 Mynediad at safleoedd manwerthu  8 
M6 Mynediad at gyfleuster hamdden / atyniad i dwristiaid  8 
M7 Mynediad at gyfleuster iechyd  8 
M8 Mynediad at ganolfan gymunedol, mannau addoli  8 

Amddifadedd  M9 Effaith ar amddifadedd – Mynegai Amddifadedd Lluosog 
Cymru (MALlC) 

8 

Iechyd  M10 Effaith ar iechyd – MALlC 8 
Diogelwch  M11 Data ar ddiogelwch / gwrthdrawiadau  8 

 Tabl 1: Meini prawf adnodd blaenoriaethu Trafnidiaeth Cymru (TrC). 
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Asesiad seiliedig ar GIS yw'r adnodd 
blaenoriaethu ac, er ei fod yn cynnwys mwy o 
wybodaeth na'r asesiad cychwynnol ar gyfer y 
Map Rhwydwaith Teithio Llesol, nid yw'r asesiad 
yn cwmpasu'r holl ffactorau sydd wedi'u cynnwys 
ar gyfer blaenoriaethu yng Nghanllawiau'r 
Ddeddf Teithio Llesol.  

Mae'r gwaith blaenoriaethu a wneir gan TrC yn 
cynnig asesiad cychwynnol da y gellir ei fireinio, 
gan gynnwys:  

 Llwybrau sy'n croesi ffiniau awdurdodau lleol 
 Cynnwys safleoedd cyflogaeth mawr yn yr 

asesiad o fynediad at wasanaethau. 
 Perchnogaeth tir, bioamrywiaeth a ffactorau 

cyflawni lleol 
 Hyd llwybr. Mae llwybrau hwy yn debygol o 

fynd heibio i fwy o'r priodweddau a gaiff eu 
hystyried yn y matrics a thrwy hynny ennill 
sgôr uwch na llwybrau byrrach a fydd ond yn 
mynd heibio i un ac yn ennill sgôr is o bosibl. 

Bydd angen i geisiadau am gyllid Teithio Llesol 
yn y dyfodol ddangos tystiolaeth o'r ffordd y mae 
llwybrau a chynlluniau wedi cael eu 
blaenoriaethu ym Map Rhwydwaith Teithio 
Llesol ehangach yr awdurdod lleol.  

Bydd disgwyl i gynlluniau sy'n debygol o gael 
effaith fawr neu fawr iawn o ran newid dulliau 
teithio gael eu blaenoriaethu ar gyfer datblygu.  
Bydd angen cyfiawnhad er mwyn cael cyllid ar 
gyfer cynlluniau â blaenoriaeth is. 

Ffigur 9: Map yn dangos sut y caiff y llwybrau teithio llesol yn CNPT eu blaenoriaethu.  

Map fersiwn 06 

Allwedd 
Ffin yr Awdurdod Lleol 

Llwybr sy'n cael effaith fawr 
 iawn 
Llwybr sy'n cael effaith fawr 

Effaith ganolig  

Effaith fach 

Effaith fach iawn 

Llwybrau teithio llesol  
presennol 

Awdurdod Lleol – Castell-nedd Port Talbot 

Effaith Llwybrau'r Map Rhwydwaith Teithio 
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Adran 5 
Gwella seilwaith 
a chyfleusterau 

 

HELPU I ADFYWIO A 
DATBLYGU EIN TREFI 

A'N CYMUNEDAU 
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ADRAN 5 GWELLA SEILWAITH A CHYFLEUSTERAU 
 

Wynebu'r her i newid i deithio llesol  

Ein nod yw galluogi ein trigolion i ddefnyddio dulliau teithio mwy cynaliadwy, gan sicrhau mai teithio llesol yw'r dewis cyntaf i lawer mwy o bobl. 

Er mwyn cynyddu lefelau teithio llesol, rydym yn cydnabod bod angen i ni ddarparu rhwydwaith o seilwaith sy'n gydlynol, yn uniongyrchol, yn 
ddiogel, yn ddeniadol, yn gyfforddus ac yn addas ar gyfer anghenion ein cymunedau.  Er mwyn sicrhau'r newid sy'n ofynnol, byddwn yn rhan 
ganolog o'r gwaith o gyflawni'r ymyriadau sy'n gwasanaethu siwrneiau beunyddiol.   

Mae'r Map Rhwydwaith Teithio Llesol yn dangos bod y canlynol i'w cael yng Nghastell-nedd Port Talbot:  

 Ffigur 10: Ystadegau ar gyfer Map Rhwydwaith Teithio Llesol CNPT fel yr oedd ym mis Awst 2024. 

36 o lwybrau sy'n 
cyfateb i 36km 

6 llwybr sy'n cyfateb i 
13km 

87 o lwybrau 
arfaethedig sy'n 
cyfateb i 41km. 

48 o lwybrau 
arfaethedig sy'n 
cyfateb i 40km. 

 

271 o lwybrau 
arfaethedig sy'n 
cyfateb i 269km. 

103 o lwybrau sy'n 
cyfateb i 67km 

Llwybrau Cerdded 
Presennol 

Llwybrau Beicio 
Presennol 

Llwybrau Cyd-ddefnyddio 
Presennol 

Llwybrau Cerdded ar 
gyfer y Dyfodol 

Llwybrau Beicio ar 
gyfer y Dyfodol 

Llwybrau Cyd-ddefnyddio 
ar gyfer y Dyfodol 
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Ffocws ar gyfer cyflawni. 

Er mwyn cyflawni rhwydwaith teithio llesol sy'n addas ac yn hygyrch, byddwn yn gweithio tuag at greu'r canlynol: 

 

    

 

CYSYLLTU EIN HARDALOEDD 
ADEILEDIG 

 CYSYLLTU Â'N TREFI  CYSYLLTU Â'N CYFLEUSTERAU 
LLEOL 

Mae coridorau cysylltedd yn cynnig 
cysylltiadau rhwng ein hardaloedd 
adeiledig gan alluogi pobl i gymudo dros 
bellteroedd hwy. 

 Mae rhwydweithiau cerdded ac olwyno 
yn cynnig cysylltiadau rhwng ein 
hardaloedd preswyl a'n trefi, gan 
alluogi pobl i deithio mewn modd 
cynaliadwy i gyrraedd safleoedd 
cyflogaeth a manwerthu. 

 Mae cymdogaethau teithio llesol yn 
cynnig cysylltiadau rhwng y lleoedd lle 
rydym yn byw a'n cyfleusterau lleol fel 
ysgolion a siopau lleol.  

Wrth wneud gwelliannau, byddwn yn anelu at ragori ar y gofynion sylfaenol a nodir yng Nghanllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol.  

Coridorau cysylltedd Rhwydwaith cerdded 
ac olwyno

Cymdogaethau teithio 
llesol
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CYSYLLTU EIN HARDALOEDD ADEILEDIG  

Seilwaith beicio diogel wedi'i arwahanu ar y 
ffordd ac oddi ar y ffordd sy'n cysylltu'r lleoedd 
y mae pobl am fynd iddynt. Lle bo modd, caiff 

coridorau cysylltedd eu nodi ar hyd prif lwybrau er mwyn sicrhau 
seilwaith diogel ac uniongyrchol. Byddai'r coridorau hyn yn cau 
bylchau yn y rhwydwaith rhwng cymdogaethau teithio llesol a'r 
lleoedd pob dydd y mae pobl am fynd iddynt. 

Bydd rhwydwaith hygyrch o safon uchel yn cynnwys 
nodweddion fel: 

 Llwybrau diogel sy'n cysylltu ein hardaloedd adeiledig ac 
sydd ag arwynebau o ansawdd da 

 Bod yn addas i bob defnyddiwr. 

Camau gweithredu i'w cyflawni: 

 Arwynebau o ansawdd da 
 Lled sy'n cydymffurfio â Chanllawiau'r Ddeddf Teithio 

Llesol 
 Cael gwared ar rwystrau sy'n effeithio ar fynediad i bob defnyddiwr  
 Croesfannau hygyrch a diogel sydd â gwelededd priodol  

NCN47 rhwng Llansawel a Thonna 

  

Coridorau cysylltedd
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CYSYLLTU Â'N TREFI 

Gan ddefnyddio troedffyrdd/llwybrau cyd-ddefnyddio ar ochr y ffordd, lonydd beiciau, 
beicio ar y ffordd a llwybrau teithio llesol oddi ar y ffordd, mae rhwydwaith hygyrch ar 
gyfer cerdded ac olwyno wedi cael ei fapio a'i ddangos ar ein Map Rhwydwaith Teithio 
Llesol ar ffurf llwybrau presennol.     

Lle y ceir bylchau yn y rhwydwaith neu lle nad yw'r rhwydwaith yn cyrraedd y safonau a nodir yng 
Nghanllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol, mae llwybrau wedi cael eu dangos ar ffurf llwybrau dyheadol ar gyfer 
y dyfodol. Byddai angen adolygu ac uwchraddio'r rhain er mwyn cyrraedd y safonau gofynnol. 

Bydd rhwydwaith hygyrch o safon uchel yn cynnwys nodweddion fel: 

 Arwynebau o ansawdd da a lled sy'n cydymffurfio â Chanllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol 
 Croesfannau hygyrch a diogel sydd â gwelededd priodol  

Camau gweithredu i'w cyflawni: 

 Byddwn yn cwblhau archwiliadau o'n holl lwybrau ar gyfer y dyfodol er mwyn gweld a ydynt yn bodloni gofynion Canllawiau'r Ddeddf 
Teithio Llesol.  Pan fydd llwybrau'n cyrraedd y safonau, cânt eu hychwanegu at y rhwydwaith o lwybrau presennol.  

 Byddwn yn adolygu llwybrau y mae eu sgoriau yn yr archwiliadau yn uwch na'r gofyniad sylfaenol ond sydd â methiannau difrifol, er mwyn 
penderfynu pa fesurau sy'n angenrheidiol er mwyn iddynt gyrraedd y safon ofynnol.   

 Byddwn yn parhau â'r rhaglen i gael gwared ar rwystrau hanesyddol ar y llwybrau nad ydynt yn cydymffurfio â'r Canllawiau ac sy'n atal 
mynediad i rai defnyddwyr. 

 Byddwn yn cynnal astudiaethau dichonoldeb ar y llwybrau sydd â'r flaenoriaeth uchaf er mwyn penderfynu pa fesurau y bydd angen eu 
rhoi ar waith er mwyn sicrhau eu bod yn cyrraedd safonau'r Canllawiau.  

 Ein nod yw cynyddu ‘dwysedd rhwyll’2 ein llwybrau presennol o un flwyddyn i'r llall.  

                                            
2 Gellir defnyddio dwysedd rhwyll i ddadansoddi cwmpas llwybrau beicio presennol (a'r rhai ar gyfer y dyfodol) er mwyn helpu i ganfod bylchau. Mae'n ffordd 
syml o ddadansoddi hyd llwybr beicio o fewn pob cilometr sgwâr. 

Rhwydwaith cerdded ac olwyno



   
C y n l l u n  C y f l a w n i  T e i t h i o  L l e s o l    
C A S T E L L - N E D D  P O R T  T A L B O T  
C y n l l u n  C y f l a w n i  T e i t h i o  L l e s o l    
C A S T E L L - N E D D  P O R T  T A L B O T  

 
Tudalen 36 

 

CYSYLLTU Â'N CYFLEUSTERAU LLEOL  

Er mwyn annog newid i ddulliau teithio llesol, mae angen i strydoedd lleol fod yn fwy diogel a dymunol ar gyfer teithio llesol. 
Gall y seilwaith sy'n helpu hyn gynnwys: 

 Mesurau gostegu traffig er mwyn lleihau cyflymder cerbydau (twmpathau cyflymder, llwyfannau, hidlyddion 
blaenoriaeth ac ati) 

 Hidlyddion moddol (bolardiau, rhwystrau ac ati) 
 Seilwaith teithio llesol gwyrdd (gerddi gwyrdd, coed) 
 Strydoedd unffordd 
 Lonydd beicio 
 Cyfyngiadau parcio 
 Croesfannau a reolir ac nas rheolir 
 Strydoedd ysgol – lle y cyfyngir ar draffig o amgylch ysgolion ar adegau penodol 

o'r dydd. 
 Cyfleusterau storio beiciau  
 Arwynebau o ansawdd da 
 Lled sy'n cydymffurfio â Chanllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol 
 Croesfannau hygyrch a diogel sydd â gwelededd priodol  

  

Cymdogaethau teithio llesol
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Bydd y seilwaith hwn, wedi'i gyfuno â chynllun 20mya cenedlaethol Llywodraeth Cymru, yn galluogi pobl i ystyried teithio llesol fel opsiwn diogel 
a realistig ar gyfer siwrneiau beunyddiol. 

 

Camau gweithredu i'w cyflawni  

 Byddwn yn dilyn dull uwchgynllun drwy ystyried astudiaeth 
ardal gyfan o rwydweithiau a'r mesurau y bydd eu hangen er 
mwyn hwyluso teithio llesol yn yr ardaloedd hyn. 

 Byddwn yn casglu data ar gyflymder a lefelau traffig er mwyn 
penderfynu pa fesurau y bydd eu hangen.  

 Byddwn yn gwella cyfleusterau croesi er mwyn sicrhau 
mynediad i bawb. 

 Byddwn yn ymgynghori â thrigolion drwy gydol y broses er 
mwyn dychmygu strydoedd lleol mwy diogel a dymunol. 

 Byddwn yn sicrhau bod seilwaith mewn ceisiadau cynllunio 
yn blaenoriaethu cerdded, beicio ac olwyno uwchlaw dulliau 
teithio eraill. 

 

 

 

 
 

CREU CYMDOGAETHAU LLE Y GALLWN 
GERDDED AC OLWYNO YN DDIOGEL  
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Datblygu Llwybrau – Edrych yn Ôl 

Dros y pum mlynedd diwethaf, rydym wedi gwella'r canlynol: 
 

 

C
O

R
ID

O
R

 C
YS

YL
LT

ED
D

 

 
HEOL FABIAN A FFORDD AMAZON (NCN4) 
 
Mae'r llwybr cerdded a beicio wrth ochr Heol Fabian a Ffordd Amazon 
yn llwybr allweddol i bobl sy'n cymudo i Abertawe o Gastell-nedd Port 
Talbot a'r ffordd arall. Gwnaed mân welliannau (er enghraifft, gwella 
systemau draenio, arwyddion beicio a marciau ffordd) ar y llwybr 
teithio llesol hwn er mwyn ei gwneud yn haws i bobl ei defnyddio a 
sicrhau ei bod yn cyrraedd safonau'r Ddeddf Teithio Llesol.  
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STRYD ANGEL I YSGOL GYFUN DŴR Y FELIN 
 
Gwnaed gwelliannau i'r cysylltiad poblogaidd hwn rhwng Ysgol Gyfun 
Dŵr y Felin a chanol tref Castell-nedd er mwyn gwella'r droedffordd 
rhwng y bont droed bresennol a'r dref.  
Roedd y gwaith yn cynnwys creu darn newydd o droedffordd, rhoi 
wyneb newydd ar y llwybr a gosod croesfannau isel/palmentydd 
botymog er mwyn gwella mynediad i bob math o ddefnyddiwr.  
 
 
 
 
 
 



   
C y n l l u n  C y f l a w n i  T e i t h i o  L l e s o l    
C A S T E L L - N E D D  P O R T  T A L B O T  
C y n l l u n  C y f l a w n i  T e i t h i o  L l e s o l    
C A S T E L L - N E D D  P O R T  T A L B O T  

 
Tudalen 39 

 

C
O

R
ID

O
R

 C
YS

YL
LT

ED
D

 

 
LLWYBR BEICIO CASTELL-NEDD I DONNA (NCN47 AC NCN46) 
 
Mae'r llwybr hardd hwn, sydd ar hyd Camlas Castell-nedd yn bennaf, 
wedi cael ei wella mewn tri cham. Gwnaeth y cam hwn ymestyn 
gwelliannau a wnaed yn flaenorol rhwng Castell-nedd a Llansawel. 
Ymhlith y gwelliannau a wnaed yn ystod y cam hwn roedd rhoi wyneb 
newydd ar y llwybr, cael gwared ar rwystrau, gwella arwyddion a gosod 
croesfan lleihau cyflymder ar y B4434 rhwng Castell-nedd a Thonna.  
Mae'r gwaith uwchraddio hwn wedi galluogi aelodau o'r gymuned, er 
enghraifft pobl â phramiau, cadeiriau olwyn neu sgwteri symudedd, i 
deithio rhwng ardaloedd preswyl Llansawel a Thonna a'r siopau yng 
Nghastell-nedd yn haws a chyda llai o gyfyngiadau.Mae hefyd wedi 
annog mwy o bobl i ddefnyddio'r llwybr. 
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LLWYBR BEICIO PONTARDAWE (NCN43) 
 
Gan ddilyn cymysgedd o lwybrau glan afon, rhannau newydd pwrpasol 
a hen linellau rheilffordd, mae llwybr beicio cenedlaethol 43 yn cynnig 
cysylltiad cerdded a beicio pwysig o Bontardawe i Abertawe ac
Ystalyfera ar lwybrau sydd bron yn gwbl ddi-draffig. 
Roedd y gwelliannau a wnaed i'r llwybr hwn rhwng canol tref
Pontardawe a'r ffin ag Abertawe yn bennaf, ac roedd yn cynnwys
uwchraddio'r wyneb (gan gynnwys gosod llwybr tarmac o amgylch 
ymyl Maes Chwaraeon Pontardawe) a chael gwared ar rwystrau
beicio.Mae hyn wedi gwella mynediad i bob defnyddiwr gan gynnwys 
pobl anabl. 
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LLWYBR TEITHIO LLESOL GODRE'R GRAIG 
 
Roedd y cynllun hwn yn cynnwys creu rhan fach o lwybr rhwng y 
Rhwydwaith Beicio Cenedlaethol a Godre'r Graig. Roedd y gwaith yn 
cynnwys cael caniatâd tirfeddianwyr i wneud y gwaith, rhoi wyneb 
newydd ar y llwybr, codi'r parapetau ar y bont droed, cael gwared ar 
rwystrau a gwella systemau draenio. Mae hyn wedi darparu llwybr 
cerdded diogel sy'n cysylltu Godre'r Graig â gweddill Llwybr Beicio 
Cenedlaethol 43 a thu hwnt.  
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O FLAEN-GWRACH I LYN-NEDD – GWELLIANNAU RHWNG Y 
GANOLFAN IECHYD A'R BONT DROED NEWYDD 
 
Mae pentrefi Blaen-gwrach a Chwm-gwrach wedi'u gwahanu oddi wrth 
Lyn-nedd gan yr A465. Mae'r unig lwybr diogel i gerddwyr sy'n 
cysylltu'r cymunedau hyn â Glyn-nedd yn mynd drwy danffordd o dan 
yr A465 ac ar hyd pont droed dros afon Nedd. Cododd Cyngor Castell-
nedd Port Talbot bont droed newydd dros afon Nedd yn dilyn difrod 
anatgyweiriadwy i'r bont flaenorol yn ystod storm Dennis. Mae'r bont 
droed newydd yn lletach er mwyn gallu creu llwybr cyd-ddefnyddio.  
Defnyddiwyd cyllid Teithio Llesol i ledu'r troedffyrdd presennol rhwng 
y ganolfan iechyd a adeiladwyd yn ddiweddar a'r bont droed newydd. 
Gwnaeth hyn wella hygyrchedd i bawb, gan gynnwys defnyddwyr 
cadeiriau olwyn a beicwyr.  
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HEOL SOUTHDOWN, SANDFIELDS 

Mae gwelliannau wedi cael eu gwneud i lwybrau teithio llesol:FR-PT-
SU065 ac FR-PT-SU064 ar Heol Southdown a Southdown Court i 
wella cysylltiadau cerdded a beicio rhwng Parc Manwerthu Bae 
Baglan ac ystad dai Sandfields. Roedd y gwaith yn cynnwys: 

• lledu'r llwybr a rhoi wyneb newydd arno
• gwelliannau i gyffyrdd gan gynnwys ychwanegu mannau croesi 

botymog ar hyd y llwybr cyfan
• gwelliannau i oleuadau ger y fynedfa i'r bont

CYSWLLT YSBYTY TONNA 
Mae gwelliannau wedi cael eu gwneud i'r cysylltiadau rhwng yr ysbyty 
a'r gymuned leol a'r siop a'r cyfleusterau trafnidiaeth gyhoeddus yn 
Nhonna.  Roedd y gwaith yn cynnwys: 

• lledu'r droedffordd bresennol
• gwella'r cyfleusterau croesi ar gyffyrdd
• lleihau cyflymder ar hyd y llwybr o 30mya i 20mya a chyflwyno 

parth pontio rhwng y rhan 20mya a'r rhan 60mya
• symud y safle bysiau er mwyn gallu gwella'r gyffordd i'r gilffordd
• gosod mannau eistedd ar y llwybr
• gosod wal werdd er mwyn gwella bioamrywiaeth a'r amgylchedd 

lleol
• Fel rhan o'r cynllun, gosodwyd cyrbiau isel mewn 

amrywiaeth o leoliadau yn ardal Tonna.  Creodd hyn 
gyfanswm o 3.1km o lwybrau cerdded sydd bellach yn 
cyrraedd safonau teithio llesol ac sydd wedi cael eu 
hychwanegu at y map o lwybrau teithio llesol presennol.

https://datamap.gov.wales/maps/active-travel-network-maps/
https://datamap.gov.wales/maps/active-travel-network-maps/
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HEOL Y PENTREF, PORT TALBOT 
 
Oherwydd lefel a chyflymder y traffig ar Heol y Pentref, roedd aelodau 
o'r gymuned leol yn ei chael hi'n anodd croesi rhwng yr ardal breswyl 
i'r gorllewin o Heol y Pentref i Ysgol Bae Baglan ac Ysgol Gymraeg 
Bro Dur.  

Roedd y cynllun yn cynnwys croesfan twcan, mesurau lleihau 
cyflymder a chyfyngiadau parcio ar Heol y Pentref er mwyn galluogi 
defnyddwyr i groesi'r ffordd yn ddiogel.  Gosodwyd cyrbiau isel a 
phalmentydd botymog ar ffyrdd cyfagos er mwyn gwella cyfleusterau 
croesi ar gyffyrdd. 

Mae hyn yn cysylltu'r ardal breswyl leol â chyrchfannau lleol fel Ysgol 
Bae Baglan, Ysgol Gymraeg Bro Dur a Llwybr Beicio Cenedlaethol 4. 
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RHWYSTRAU 
 
Ystyr rhwystr mynediad yw unrhyw beth sy'n cyfyngu ar allu 
defnyddwyr i gael mynediad at lwybrau cerdded a beicio a'u defnyddio, 
neu sy'n eu hatal rhag gwneud hynny yn gyfan gwbl. 

Yn hanesyddol, mae rhwystrau mynediad wedi cael eu gosod er mwyn 
atal beiciau modur a mopedau rhag defnyddio llwybrau yn 
anghyfreithlon; fodd bynnag, maent hefyd yn atal defnyddwyr dilys (fel 
pobl â chymhorthion symudedd neu feiciau ansafonol) rhag cerdded, 
beicio neu olwyno ar hyd y rhwydwaith. Mae rhwystrau hefyd yn 
effeithio ar bobl na allant ddod oddi ar eu beic i symud drwyddynt neu 
o'u cwmpas. 

Ers 2019, rydym wedi tynnu/newid cyfanswm o 56 o rwystrau 
mynediad yn y fwrdeistref sirol, gan wneud llwybrau'n fwy hygyrch i 
bawb sy'n dewis cerdded, beicio neu olwyno ar eu hyd. 
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STORIO BEICIAU 
Gall beiciau fod yn ddrud ac mae'n bosibl iddynt gael eu dwyn neu eu 
fandaleiddio os cânt eu gadael yn rhywle heb neb i gadw golwg arnynt. 
Gall rheseli beiciau helpu i gynnig lle diogel i gadw beiciau tra bydd eu 
perchnogion yn y gwaith, yn y siop neu yn yr ysgol. Hefyd, gallai gosod 
cysgodfannau a chylchoedd beiciau annog pobl i ddefnyddio beiciau 
fel dull teithio. Rydym wedi gosod cysgodfannau beiciau yn y 
lleoliadau canlynol: 

• Canolfan Siopa Aberafan 
• Traeth Aberafan 
• Gorsaf Drenau Port Talbot 
• Canolfan Hamdden Cwm Nedd 
• Mae cylchoedd beiciau wedi cael eu gosod yn y lleoliadau 

canlynol: 
• Cymer ger yr Ystafelloedd Lluniaeth 
• Canolfan Chwaraeon Cwrt Herbert 
• Canolfan Hamdden Aberafan 
• Canolfan Hamdden Pontardawe 
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MANNAU EISTEDD 
 
Gall mannau eistedd ar hyd llwybrau cerdded a beicio gynnig lleoedd 
i orffwys y mae eu mawr angen. Ar y cyfan, mae llai o leoedd y tu allan 
i ganol trefi i bobl sy'n teithio rhwng eu cartrefi a chyrchfannau 
allweddol eistedd a chael saib.  Rydym wedi gosod mannau eistedd 
newydd mewn 11 o leoliadau ar hyd llwybrau beicio yn y fwrdeistref 
sirol. 
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Datblygu Llwybrau – Edrych Ymlaen 

Dros y pum mlynedd nesaf, byddwn yn parhau i greu rhwydweithiau o safon uchel o fewn Castell-nedd Port Talbot.  Byddwn yn cynnig mwy o 
gyfleoedd i bobl gerdded, beicio ac olwyno drwy wella ein seilwaith. 

Drwy wella ein seilwaith, byddwn yn creu mwy o gyfleoedd i bobl gerdded, beicio ac olwyno, nid yn unig o fewn aneddiadau, ond hefyd drwy 
goridorau cysylltedd sy'n cysylltu canolfannau lleol ag ardaloedd adeiledig, gyda rhwydwaith cerdded ac olwyno yn cysylltu â'n trefi ac o 
fewn cymdogaethau teithio llesol sy'n cysylltu â'n cyfleusterau lleol. 

 
 

 
 

 

Byddwn yn creu amgylchedd cyflawni effeithiol sy'n blaenoriaethu teithio llesol ac yn darparu rhwydwaith o safon uchel. Wrth ddatblygu seilwaith 
newydd, byddwn yn ystyried anghenion lleol, yn ogystal â gofynion Canllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol. Yn gyffredinol, mae'r Canllawiau'n gosod 
safonau derbyniol gofynnol a byddwn yn ystyried y diben a'r amgylchedd wrth ystyried sut i ddilyn y Canllawiau, gan geisio rhagori ar y safonau 
gofynnol.  

Mae'r cynigion a ddisgrifir isod yn gyfuniad o adeiladu llwybrau newydd, gwelliannau i seilwaith presennol a mân welliannau.  Pan fyddant wedi'u 
cwblhau, caiff llwybrau eu harchwilio yn erbyn meini prawf Llywodraeth Cymru a'u hychwanegu at y Map Rhwydwaith Teithio Llesol fel llwybrau 
presennol. 

 

CYLLID 

Er mwyn gwella seilwaith, mae angen i'r Cyngor gael cyllid grant gan Lywodraeth Cymru/TrC a sefydliadau cyllido allanol eraill. 

Mae Llywodraeth Cymru wedi sefydlu'r Gronfa Teithio Llesol, sef y rhaglen benodedig gyntaf yng Nghymru ar gyfer buddsoddi mewn teithio 
llesol.  Mae TrC yn rheoli'r Gronfa Teithio Llesol ar ran Llywodraeth Cymru er mwyn sicrhau bod y rhaglen grantiau yn cyd-fynd â blaenoriaethau 
Llywodraeth Cymru ac yn asesu cydymffurfiaeth y cynlluniau a gaiff eu cyflawni. 
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UWCHGYNLLUN SANDFIELDS   
 
Mae ardal Sandfields yn cynnwys dwy ward etholiadol 
– Gorllewin Sandfields a Dwyrain Sandfields. Mae 
rhannau mawr o'r ddwy ward hyn ymhlith y 10-20% o 
ardaloedd sydd â'r mwyaf o amddifadedd yng 
Nghymru (MALlC 2019) ac nid oes car na fan ar gael i 
tua 35% o aelwydydd. Hefyd, mae data Cyfrifiad 2011 
yn dangos bod cyfran uchel o drigolion yn cymudo llai 
na 5km (47%) a bod 67% yn cymudo llai na 10km, sef 
y math o bellteroedd a allai ddangos pobl y byddai'n 
ymarferol iddynt newid i deithio ar feic neu ar droed. 

Mae adnodd blaenoriaethu TrC yn dangos bod y rhan 
fwyaf o'r llwybrau yn ardal yr astudiaeth yn cael effaith 
fawr neu fawr iawn o ran newid dulliau teithio. 

Ble yr hoffem fod ar ddiwedd cyfnod y cynllun. 

Yn amodol ar gyllid grant, byddwn yn darparu 
rhwydwaith o lwybrau teithio llesol yn ardal Sandfields 
sy'n bodloni'r egwyddorion dylunio a nodir yng 
Nghanllawiau Deddf Teithio Llesol Llywodraeth Cymru 
(2021).   

Canolbwyntio ar greu llwybrau parhaus, cydlynol, diogel a deniadol.  

 Sicrhau integreiddio â llwybrau teithio llesol presennol, yn enwedig y llwybrau ar hyd Heol Afan (Llwybr NCN 4) a'r Promenâd.  
 Gwella mynediad at ysgolion, siopau cymdogaeth, ardaloedd cyflogaeth a chyfleusterau hamdden ar hyd  Glan Môr Aberafan. 

 
 

Ffigur 11: Llwybrau'r Map Rhwydwaith Teithio 
Llesol yn ardal Sandfields. 
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UWCHGYNLLUN CASTELL-NEDD   

 
Mae Castell-nedd yn dref marchnad hanesyddol sydd ag amrywiaeth o 
gyfleusterau cyflogaeth, manwerthu, addysg, iechyd a hamdden.  Mae 
canol y dref yn denu trigolion o'r tu mewn i ardal yr astudiaeth yn ogystal 
â phentrefi a chymunedau cyfagos fel Sgiwen, Llansawel, Tonna, 
Cimla, Bryn-coch a Thregatwg. Yn y brif ardal fanwerthu yng nghanol y 
dref, mae mynediad cyfyngedig i gerbydau rhwng 5pm a 10.30am. 

Mae ardal canol tref Castell-nedd yn cynnwys wardiau etholiadol De 
Bryn-coch, Gogledd Castell-nedd, De Castell-nedd a Dwyrain Castell-
nedd.   Yn ôl data'r cyfrifiad, poblogaeth pob un o'r wardiau hyn yn 2021 
oedd 5,407 yn Ne Bryn-coch, 3,801 yng Ngogledd Castell-nedd, 4,805 
yn Ne Castell-nedd a 6,120 yn Nwyrain Castell-nedd. Mae data'r 
cyfrifiad hefyd yn dangos nad oedd car na fan ar gael i 38.2% o 
aelwydydd yn ardal tref Castell-nedd a bod 62.4% yn teithio i'r gwaith 
mewn car, 10.8% yn teithio i'r gwaith ar droed a 0.8% yn teithio i'r gwaith 
ar feic. Mae rhannau mawr o ardal yr astudiaeth ymhlith y 10% o 
ardaloedd sydd â'r mwyaf o amddifadedd yng Nghymru (MALlC 2019).  
Mae adnodd blaenoriaethu TrC yn dangos bod y rhan fwyaf o'r llwybrau 
yn ardal yr astudiaeth yn cael effaith fawr iawn o ran newid dulliau 
teithio.Er mwyn annog teithio llesol, mae angen i ni ddatblygu rhwydwaith o lwybrau, gan gysylltu cyrchfannau 
allweddol er mwyn i gerddwyr a beicwyr allu teithio'n ddi-dor ar seilwaith o ansawdd da. 

Ble yr hoffem fod ar ddiwedd cyfnod y cynllun. 

Yn amodol ar gyllid grant, byddwn yn darparu rhwydwaith o lwybrau teithio llesol yn ardal canol tref Castell-nedd sy'n bodloni'r egwyddorion 
dylunio a nodir yng Nghanllawiau Deddf Teithio Llesol Llywodraeth Cymru (2021).   

Canolbwyntio ar greu llwybrau parhaus, cydlynol, diogel a deniadol.  

 Sicrhau integreiddio â llwybrau teithio llesol presennol, yn enwedig y llwybrau ar hyd llwybr tynnu Camlas Castell-nedd (NCN46/47).  
 Gwella mynediad at safleoedd addysg a manwerthu, trafnidiaeth gyhoeddus, ardaloedd cyflogaeth a chyfleusterau hamdden.  

Ffigur 12: Llwybrau'r Map Rhwydwaith 
Teithio Llesol yn ardal Castell-nedd. 
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CASTELL-NEDD I GIMLA  

Pentref mawr ar gyrion canol tref Castell-nedd yw Cimla. Er mwyn 
cyrraedd y prif gyfleusterau cyflogaeth, manwerthu, addysg, iechyd 
a hamdden, rhaid i drigolion Cimla deithio i dref Castell-nedd.  Mae 
Cimla o fewn ward etholiadol Cimla a Phelenna.  Yn ôl Cyfrifiad 
2021, poblogaeth y ward yw 4,848 o drigolion sy'n byw ar 2,133 o 
aelwydydd, a bod o leiaf un car ar gael i 86.1% o'r aelwydydd 
hynny.  Mae 70.8% o drigolion yn teithio i'r gwaith mewn car, 2.8% 
yn teithio i'r gwaith ar droed a 0.2% yn teithio i'r gwaith ar feic.  Mae 
rhannau o Gimla ymhlith y 30-50% o ardaloedd sydd â'r mwyaf o 
amddifadedd yng Nghymru (MALlC 2019). 

Y prif lwybr trafnidiaeth rhwng Castell-nedd a Chimla yw'r B4287 
Heol Cimla a Heol Cwm Afan.  Mae'r ddarpariaeth teithio llesol 
bresennol ar hyd y ffordd hon yn wael, yn enwedig i feicwyr gan nad oes ganddynt fawr ddim dewis ond beicio ar y ffordd gyda'r traffig.  Mae 
data ar draffig a gasglwyd yn 2023 yn dangos mai nifer y cerbydau mewn cyfnod o 24 awr oedd 11,788, ac mai cyflymder 85 canradd y traffig 
oedd 23mya.  O ystyried cyflymderau a lefel y traffig a graddiant y ffordd, mae cerdded a beicio ar y llwybr hwn yn anaddas ac yn anniogel i 
lawer o bobl sydd am gerdded a beicio rhwng Castell-nedd a Chimla.  Ceir tagfeydd yn aml ar Heol Cimla ar y gyffordd â Heol Eastland, ac 
mae'n ardal sy'n cael ei monitro am ansawdd aer gwael.  Bydd hwyluso newid i ddulliau teithio llesol drwy ddarparu llwybr teithio llesol diogel a 
hygyrch yn annog trigolion i deithio mewn modd mwy cynaliadwy yn hytrach na defnyddio eu ceir, a gallai hynny helpu i leddfu'r tagfeydd.Mae 
adnodd blaenoriaethu TrC yn dangos bod y rhan fwyaf o'r llwybrau yn ardal yr astudiaeth yn cael effaith fawr neu fawr iawn o ran newid dulliau 
teithio. 

Ble yr hoffem fod ar ddiwedd cyfnod y cynllun. 

Yn amodol ar gyllid grant, byddwn yn darparu llwybr teithio llesol i gysylltu canol tref Castell-nedd â Chimla sy'n bodloni'r egwyddorion dylunio a 
nodir yng Nghanllawiau Deddf Teithio Llesol Llywodraeth Cymru (2021).  Canolbwyntio ar greu llwybr parhaus, cydlynol, diogel a deniadol.  

 Sicrhau integreiddio â llwybrau teithio llesol presennol, yn enwedig y llwybrau ar hyd llwybr tynnu Camlas Castell-nedd (NCN46/47).  
 Gwella mynediad at safleoedd addysg a manwerthu, trafnidiaeth gyhoeddus, ardaloedd cyflogaeth a chyfleusterau hamdden. 

  

Ffigur 13: Llwybrau'r Map Rhwydwaith 
Teithio Llesol yn ardal Cimla. 
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BRYN I GOETRE A PHORT TALBOT  

Pentref a chymuned sydd rhwng pentref Cwmafan yng Nghwm Afan 
a Maesteg yng Nghwm Llynfi yw Bryn.  Pentref ger Tai-bach ar gyrion 
tref Port Talbot yw Goetre.  Mae'r ardal yn perthyn i dair ward, sef 
Bryn a Chwmafan, Margam a Thai-bach, a Phort Talbot. 

Dangosodd Cyfrifiad 2021 fod 20,171 o drigolion yn byw ar 8,954 o 
aelwydydd yn y tair ward hyn a bod gan tua 80% o'r aelwydydd hyn o 
leiaf un car neu fan a bod tua 66.6% yn cymudo mewn car, 1.2% yn 
cymudo ar feic a 5.5% yn cymudo ar droed.  

Ceir llwybr lleol presennol sy'n cysylltu'r ddwy gymuned, sef Llwybr 
Beiciau Bryn Goetre, sy'n 2.5km o hyd ac yn dilyn yr hen drac 
rheilffordd.  Ar hyn o bryd, nid yw Llwybr Beiciau Bryn Goetre yn 
cyrraedd y safonau a nodir yng Nghanllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol 
ac mae angen ei wella.  Mae cysylltiadau rhwng pen Goetre'r llwybr a thref Port Talbot hefyd yn wael, ac mae archwiliadau llwybrau'n dangos 
methiannau difrifol ar gyfer llawer o'r llwybrau oherwydd diffyg cyrbiau isel a phalmentydd botymog. 

Mae adnodd blaenoriaethu TrC yn dangos bod y llwybrau yn ardal Tai-bach a Goetre yn cael effaith fawr neu fawr iawn o ran newid dulliau teithio 
a bod y llwybr rhwng Bryn a Goetre yn cael effaith fach. 

Ble yr hoffem fod ar ddiwedd cyfnod y cynllun. 

Yn amodol ar gyllid grant, byddwn yn gwneud gwelliannau i'r llwybr teithio llesol oddi ar y ffordd sy'n cysylltu cymunedau Goetre a Bryn ynghyd 
â gwelliannau i lwybrau sy'n cysylltu Goetre a Thai-bach â thref Port Talbot. 

  

Ffigur 14: Llwybrau'r Map Rhwydwaith 
Teithio Llesol yn ardaloedd Bryn, 

Goetre a Thai-bach. 



   
C y n l l u n  C y f l a w n i  T e i t h i o  L l e s o l    
C A S T E L L - N E D D  P O R T  T A L B O T  
C y n l l u n  C y f l a w n i  T e i t h i o  L l e s o l    
C A S T E L L - N E D D  P O R T  T A L B O T  

 
Tudalen 49 

 
CAMLAS CASTELL-NEDD AR NCN47 I  
BONT LLANSAWEL AR YR A48  

Mae llwybr NCN47 y Rhwydwaith Beicio Cenedlaethol yn cynnig llwybr 
ardderchog oddi ar y ffordd sy'n cysylltu Tonna â Chastell-nedd a 
Llansawel.  Ar hyn o bryd, mae cyswllt coll rhwng y llwybr cyd-ddefnyddio 
ar ochr ogleddol pont Llansawel ac NCN47 ar hyd Camlas Castell-nedd. 

Mae data a gasglwyd yn dangos bod 98 o gerddwyr a 28 o feicwyr yn 
defnyddio'r llwybr hwn mewn 24 awr (ym mis Mai 2024). 

Mae adnodd blaenoriaethu TrC yn dangos bod llwybrau yn yr ardal yn 
cael effaith fawr neu fawr iawn o ran newid dulliau teithio. 

Ble yr hoffem fod ar ddiwedd cyfnod y cynllun. 

Yn amodol ar gyllid grant, byddwn yn gwneud gwelliannau i'r cysylltiad 
rhwng NCN47 a phont Llansawel ar yr A48. 

Bydd yr holl welliannau'n bodloni'r egwyddorion dylunio a nodir yng 
Nghanllawiau Deddf Teithio Llesol Llywodraeth Cymru (2021).   

 

  
Ffigur 15: Llwybrau'r Map Rhwydwaith Teithio Llesol rhwng NCN47 a'r 
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PONT HEOL NEWBRIDGE 

Yn amodol ar gyllid, byddwn yn codi pont newydd yn lle'r bont 
bresennol ar Heol Newbridge ac yn gwella cysylltiadau teithio 
llesol y ddwy ochr i'r bont.  

Pont Newbridge (tua 85m):  Adeiledd rhestredig Gradd II a 
godwyd yn 1903 yw Pont Newbridge ac, yn wreiddiol, roedd 
yn ffordd i gerbydau groesi afon Afan. Mae'r bont yn eiddo i 
Gyngor Bwrdeistref Sirol Castell-nedd Port Talbot.  Cafodd y 
bont ei chau i draffig ffyrdd yn 1972 ac, yn dilyn dirywiad 
adeileddol, cafodd ei chau i bob defnyddiwr yn 2016. Mae 
asesiad adeileddol wedi canfod bod prif elfennau ac elfennau eilaidd yr adeiledd dur wedi 
rhydu a'u bod mewn cyflwr gwael dros ben. Bydd y cynnig yn fodd i adnewyddu'r bont a'i 
hailagor i gerddwyr a beicwyr. 

Heol Newbridge (tua 375m): Byddwn yn gwella'r cyfleusterau teithio llesol ar hyd Heol Newbridge ac yn ychwanegu mannau eistedd fel rhan o'r 
cynllun. 

Heol Glanyrafon (tua 516m):  Uwchraddio Heol Glanyrafon i safonau mabwysiadwy, gan gynnwys darparu llwybr cyd-ddefnyddio i gerddwyr a 
beicwyr ar hyd ochr orllewinol y ffordd gerbydau rhwng mynedfa Associated British Ports (ABP) a'r gylchfan ar yr A4241 Ffordd Afan lle y byddai'n 
cysylltu â'r rhwydwaith teithio llesol presennol / Llwybr NCN4. 

Yn gryno, bydd y cynllun yn gwneud y canlynol: 

 Gwella cysylltedd rhwng y dwyrain a'r gorllewin a lleihau'r gwahanu a achosir gan afon Afan, rhwng cymunedau Aberafan / Sandfields a 
chyrchfannau allweddol gan gynnwys y Dociau, gwaith dur Tata, Parc Busnes Glannau'r Harbwr, canol tref a Gorsaf Drenau / Cyfnewidfa 
Port Talbot. 

 Darparu llwybr teithio llesol mwy deniadol, diogel, parhaus a di-draffig, gan osgoi Heol Victoria a Ffordd Afan sy'n ffyrdd prysur iawn. 
 Gwella cydlyniant a dwysedd y rhwydwaith teithio llesol a gwella cysylltiadau â llwybrau presennol a Llwybr NCN4. 
 Annog newid i ddulliau teithio llesol. 
 Adnewyddu ac ailagor y bont restredig Gradd II sydd wedi dirywio.  

Ffigur 16: Lleoliad Pont Heol Newbridge 
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UWCHGYNLLUN PORT TALBOT AC ABERAFAN 

Mae Port Talbot ac Aberafan wedi bod yn ganolbwynt i ddiwydiant, diwylliant ac 
adloniant ers cryn amser, gan gynnig amrywiaeth o gyfleusterau cyflogaeth, 
manwerthu, iechyd a hamdden.  Mae canol y dref yn denu trigolion o'r tu mewn i ardal 
yr astudiaeth yn ogystal â phentrefi a chymunedau cyfagos fel Sandfields, Tai-bach, 
Margam, Goetre a Bryn. Yn y brif ardal fanwerthu yng nghanol y dref, mae mynediad 
cyfyngedig i gerbydau rhwng 5pm a 10.30am o ddydd Llun i ddydd Sadwrn.  Mae Ysbyty 
Castell-nedd Port Talbot wedi'i leoli o fewn ardal yr astudiaeth ac mae'n darparu 
amrywiaeth o wasanaethau i gleifion mewnol a chleifion dydd allanol, ac mae ganddo 
uned mân anafiadau brys.  

Roedd ardal yr Uwchgynllun yn cynnwys wardiau etholiadol Aberafan a Phort Talbot.    

Mae data Cyfrifiad 2021 yn dangos mai poblogaeth Aberafan oedd 5,673 a phoblogaeth 
Port Talbot oedd 5,756. Mae data'r cyfrifiad hefyd yn dangos nad oedd car na fan ar 
gael i tua 26% o aelwydydd a bod 62% yn teithio i'r gwaith mewn car, 9% yn teithio i'r 
gwaith ar droed a 2.2% yn teithio i'r gwaith ar feic. Mae rhannau mawr o ardal yr 
astudiaeth ymhlith y 10% o ardaloedd sydd â'r mwyaf o amddifadedd yng Nghymru 
(MALlC 2019).  Mae adnodd blaenoriaethu TrC yn dangos bod y rhan fwyaf o lwybrau 
yn ardal tref Port Talbot yn cael effaith fawr neu fawr iawn o ran newid dulliau teithio.   

Er mwyn annog teithio llesol, mae angen i ni ddatblygu rhwydwaith o lwybrau, gan 
gysylltu cyrchfannau allweddol yn yr ardal fel siwrnai gyflawn er mwyn i gerddwyr a beicwyr allu teithio'n ddi-dor ar seilwaith o ansawdd da. 

Ble yr hoffem fod ar ddiwedd cyfnod y cynllun. 

Yn amodol ar gyllid grant, byddwn yn darparu rhwydwaith o lwybrau teithio llesol yn ardal canol tref Castell-nedd sy'n bodloni'r egwyddorion 
dylunio a nodir yng Nghanllawiau Deddf Teithio Llesol Llywodraeth Cymru (2021).   

Canolbwyntio ar greu llwybrau parhaus, cydlynol, diogel a deniadol.  

 Sicrhau integreiddio â llwybrau teithio llesol presennol, yn enwedig y Rhwydwaith Beicio Cenedlaethol (NCN4).  
 Gwella mynediad at safleoedd addysg, iechyd a manwerthu, trafnidiaeth gyhoeddus, ardaloedd cyflogaeth a chyfleusterau hamdden.  

Ffigur 17: Llwybrau'r Map Rhwydwaith Teithio Llesol yn Aberafan a Phort 
Talbot  

(gan ddangos llwybrau yn Sandfields a Thai-bach hefyd). 

Ffigur 17: Llwybrau'r Map Rhwydwaith Teithio Llesol yn ardal Port Talbot ac 
Aberafan 

(gan ddangos ardaloedd Sandfields a Thai-bach hefyd). 
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GWELLA HYGYRCHEDD A CHYFLEUSTERAU  

CYRBIAU ISEL A PHALMENTYDD BOTYMOG 

Mae'r llwybrau ar gyfer y dyfodol a welir ar Fap Rhwydwaith Teithio Llesol CNPT 
wedi cael eu harchwilio yn erbyn cyfres o feini prawf a bennwyd gan Lywodraeth 
Cymru ac a nodir yng Nghanllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol er mwyn penderfynu a 
ydynt yn addas ar gyfer cerdded, beicio neu'r ddau.  Mae dros 100 o lwybrau 
cerdded ar gyfer y dyfodol wedi cael sgôr o fwy na 70% yn yr archwiliad ond wedi 
cael methiant difrifol oherwydd diffyg cyrbiau isel a phalmentydd botymog.  Er 
mwyn gwella mynediad i drigolion sydd â llai o symudedd, a/neu amhariad ar y 
golwg, mae'n hanfodol gosod cyrbiau isel a phalmentydd botymog ar y llwybrau 
hyn.  Pan fyddant wedi'u cwblhau, caiff y llwybrau hyn eu hychwanegu at y Map 
Rhwydwaith Teithio Llesol fel llwybrau presennol. 

Gan fod angen ychwanegu cyrbiau isel a phalmentydd botymog at lawer o lwybrau, 
caiff y gwelliannau, yn amodol ar gyllid grant, eu gwneud dros gyfnod o sawl 
blwyddyn.  Caiff llwybrau eu blaenoriaethu yn seiliedig ar y meini prawf canlynol:  

 Dosbarthu llwybrau yn seiliedig ar ddosbarthiadau Map Rhwydwaith Teithio Llesol CNPT, gyda'r llwybrau ‘byrdymor’ yn cael eu hystyried 
yn gyntaf. 

 Rhoi'r llwybrau byrdymor hyn yn eu trefn yn ôl eu sgôr yn yr archwiliad, gan ddechrau â'r sgôr uchaf. 

RHWYSTRAU  

Ers 2019, rydym wedi tynnu neu newid 56 o rwystrau nad oeddent yn cydymffurfio â Chanllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol, gan wneud ein 
rhwydwaith o lwybrau'n fwy hygyrch i bob defnyddiwr.  Yn amodol ar gyllid, byddwn yn parhau i newid rhwystrau nad ydynt yn cydymffurfio er 
mwyn sicrhau bod ein rhwydwaith yn hygyrch i bob defnyddiwr. 

STORIO BEICIAU 

Byddwn yn parhau i ystyried lleoliadau addas ar gyfer gosod cyfleusterau storio beiciau ac, yn amodol ar gyllid grant, yn gosod cyfleusterau 
storio beiciau mewn lleoliadau priodol.  
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Caiff y cynlluniau eu hadolygu er mwyn gweld a ellir eu gwella er mwyn cydymffurfio â Chanllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol.  Os gwelir bod unrhyw 
rai o'r uchod yn anymarferol, caiff cynlluniau eraill eu hystyried.  

Nid yw'r rhestr uchod yn hollgynhwysfawr a byddwn hefyd yn parhau i ymateb i ymholiadau gan aelodau o'r cyhoedd, aelodau lleol a rhanddeiliaid 
a byddwn yn ychwanegu eitemau at y rhestr fel y bo'n briodol. 

 

Uwchgynllun 
Sandfields 

Uwchgynllun 
Castell-nedd 

Castell-nedd i 
Gimla 

Bryn i Goetre 
a Phort Talbot 

Camlas 
Castell-nedd 
ar NCN47 i 

Bont 
Llansawel ar 

yr A48 

Pont Heol 
Newbridge 

Uwchgynllun 
Port Talbot 
ac Aberafan 

Gwella 
Hygyrchedd 

a 
Chyfleustera
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Adran 6 
Datblygu addysg 

a hyfforddiant 

 
DYLANWADU AR 

NEWID YMDDYGIAD 
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ADRAN 6 DATBLYGU ADDYSG A HYFFORDDIANT 
 

Mae'r Cyngor yn gweithio gydag ysgolion cynradd ac 
uwchradd yn y fwrdeistref i roi hyfforddiant a chymorth 
ymarferol er mwyn hyrwyddo cerdded a beicio diogel. 
Rydym yn cynnal rhaglen gynhwysfawr o hyfforddiant 
ymarferol a hyfforddiant ystafell ddosbarth, gyda'r bwriad o 
annog mwy o siwrneiau llesol.   Drwy ein hysgolion, mae'r 
tîm yn rhoi hyfforddiant cerdded i blant, Kerbcraft i 
ddisgyblion 5-7 oed, hyfforddiant sgwteri, hyfforddiant beiciau cydbwyso, rhaglen cyflwyniad i feicio a Safonau Cenedlaethol Lefel Un a Dau i 
ddisgyblion 10-11 oed. Mae'r hyfforddiant hwn yn rhoi sylfaen gadarn sy'n annog disgyblion a rhieni i ddewis dulliau teithio mwy llesol, a chaiff 
ei ategu hefyd gan ein digwyddiadau teithio llesol, fel bysiau cerdded, digwyddiadau sgwtera i'r ysgol, a'n gwaith mewn partneriaeth â Sustrans 
i hyrwyddo menter ‘Big Pedal’.  Rhoddir hyfforddiant i blant ysgolion uwchradd ar sut i gynllunio siwrneiau.  Nod yr hyfforddiant hwn yw mynd i'r 
afael ag agweddau defnyddwyr ifanc y ffyrdd a newid eu hymddygiad. Rydym hefyd yn cynnal hyfforddiant beicio ar gyfer oedolion o bob oed er 
mwyn cefnogi'r rhai sydd am fagu hyder wrth feicio at ddibenion hamdden neu i gymudo i'r gwaith.   

Yn fwy diweddar, rydym wedi bod yn cydweithio â Living Streets i hyrwyddo menter WOW a ariennir gan Lywodraeth Cymru, sydd â'r nod o 
gasglu gwybodaeth am siwrneiau dyddiol disgyblion mewn wyth ysgol gynradd a dwy ysgol uwchradd dros gyfnod o ddwy flynedd. Hefyd, mae 
ein Swyddog Teithio gan Ddysgwyr wedi ymgysylltu ag 20 o'n hysgolion cynradd er mwyn troi eu Cynlluniau Teithio i'r Ysgol yn Gynlluniau 

Teithio Llesol; gan roi ethos cynllunio teithio Sustrans ar waith 
ymhellach ar gyfer pob disgybl ysgol.  Rydym hefyd yn gweithio 
gyda'r GIG drwy annog holl ysgolion CNPT i gwblhau arolwg 
Dwylo Fyny er mwyn casglu gwybodaeth am nifer y plant sy'n 
defnyddio dulliau teithio llesol i fynd i'r ysgol. 

Yn ogystal â hyfforddiant a chynlluniau teithio, mae'n hanfodol 
darparu seilwaith hygyrch da a fydd yn fodd i'r sgiliau a'r arferion 
da a ddysgir gael eu rhoi ar waith ar gyfer siwrneiau beunyddiol. 
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Adran 7 
Hyrwyddo 

Teithio Llesol 

 

HYRWYDDO NEWID 
YMDDYGIAD ER MWYN 

GWNEUD CASTELL-
NEDD PORT TALBOT 

YN IACHACH 
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ADRAN 7 HYRWYDDO TEITHIO LLESOL 
 

Mae hyrwyddo teithio llesol yn hanfodol er mwyn sicrhau y caiff seilwaith 
newydd ei ddefnyddio ac annog newid dulliau teithio.  

Mae'r gwaith hyrwyddo sydd wedi cael ei wneud yn CNPT yn cynnwys: 

Gwefan Teithio Llesol Castell-nedd Port Talbot  

Mae gwefan Castell-nedd Port Talbot (www.npt.gov.uk) yn ffynhonnell 
uniongyrchol o wybodaeth i drigolion ac ymwelwyr. Mae'n cynnwys 
amrywiaeth eang o wybodaeth am yr holl wasanaethau a chyfleusterau a 
gefnogir gan yr awdurdod lleol. 

Yn 2023, cafodd gwefan teithio llesol Castell-nedd Port Talbot ei 
hailfrandio er mwyn ei gwneud yn haws ei defnyddio ac yn fwy atyniadol, 
ac roedd hyn yn cynnwys ychwanegu gwybodaeth am yr holl lwybrau sydd 
wedi cael eu gwella.  

 
 

  

Ffigur 11: Sgrinlun o www.npt.gov.uk/teithiollesol  Ffigur 18: Sgrinlun o www.npt.gov.uk/teithiollesol  

http://www.npt.gov.uk/activetravel
http://www.npt.gov.uk/activetravel
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Brandio 

Yn ystod 2022/2023, cynhaliwyd ymarfer brandio er mwyn i CNPT gyfathrebu mewn ffordd gyson ynglŷn â theithio llesol yn 
y dyfodol ac er mwyn sicrhau y caiff gwybodaeth ei chyflwyno mewn fformat dealladwy heb ormod o jargon technegol. Mae'r 
brand yn defnyddio palet lliw'r Cyngor fel sylfaen. Isod ceir enghreifftiau o ddeunydd a grëwyd fel rhan o'r ymarfer brandio 
teithio llesol:  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

    

Ffigur 19: enghraifft o 
frand Teithio Llesol 
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Hyrwyddo  

Ymgyrch radio – cystadleuaeth i ysgolion 
Yn 2022, gwnaethom gynnal ymgyrch radio a roddodd gyfle i ysgolion yng Nghastell-nedd Port 
Talbot ddylunio poster i godi ymwybyddiaeth o deithio llesol.  Roedd y gystadleuaeth ar agor i 
ysgolion cynradd ac uwchradd.  Cawsom 46 o bosteri gan ddisgyblion ysgol gynradd ac 20 gan 
ddisgyblion ysgol uwchradd. 

              
 
 

 
 

 
Ffigur 20: Ymgyrch radio – 
cystadleuaeth dylunio poster Teithio 
Llesol i ysgolion. 



   
C y n l l u n  C y f l a w n i  T e i t h i o  L l e s o l    
C A S T E L L - N E D D  P O R T  T A L B O T  
C y n l l u n  C y f l a w n i  T e i t h i o  L l e s o l    
C A S T E L L - N E D D  P O R T  T A L B O T  

 
Tudalen 60 

Ymgyrch radio – rheseli beiciau am ddim 

Yn 2022, gwnaethom lansio ein cynllun i alluogi busnesau lleol i gael rheseli beiciau am ddim i'w 
gosod ar eu tir eu hunain.  I lansio'r cynllun, gwnaethom gynnal ymgyrch radio i godi 
ymwybyddiaeth ohono ymhlith y cyhoedd.  Cafodd hysbysebion eu darlledu ar orsafoedd The 
Wave a Greatest Hits Radio South Wales ac mae dadansoddiad ar ôl yr ymgyrch yn dangos eu 
bod wedi cael dylanwad ar 1,071,209 o wrandawyr.  Cafodd yr ymgyrch hefyd ei lansio drwy gyfrif 
cyfryngau cymdeithasol The Wave, gan gyrraedd 20,492 o wylwyr a chael 475 o gliciau.  Hefyd, 
cafodd gwefan yr orsaf radio a oedd yn gysylltiedig â'r cynllun ei gweld 622 o weithiau. 

Hysbysebu mewn Papurau Newydd 

Er mwyn helpu i gyrraedd pobl sydd wedi'u hallgáu'n ddigidol, gwnaethom gynnal ymgyrch drwy'r Evening 
Post er mwyn codi ymwybyddiaeth o'n Map Rhwydwaith Teithio Llesol pan gafodd ei gyhoeddi.  Hefyd, 
cafodd y Map Rhwydwaith Teithio Llesol newydd ei hysbysebu ar dudalennau ‘in your area’ gwefan yr 
Evening Post, a chafodd yr hysbyseb ei gweld 
1,957 o weithiau yn ystod yr ymgyrch. 

Noddi Cylchfannau 

Yn ystod 2023/2024, gwnaethom noddi dwy 
gylchfan – un yng Nghastell-nedd ac un ym 
Mhort Talbot.  Nod yr ymgyrch hyrwyddo hon 
oedd annog pobl a oedd yn defnyddio ceir i 
gerdded neu feicio i'r gwaith, i'r ysgol neu i'r 
siop a/neu annog pobl i fynd i'n gwefan.  
 

Ffigur 23: Dyluniadau ar gyfer noddi cylchfannau yn 
CNPT 

Ffigur 21: Ymgyrch hyrwyddo ar y 
radio yn 2022. 

Ffigur 22: Hysbyseb yn yr Evening Post ar 23 
a 28 Mawrth 2023 
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Adran 8 
Ymgysylltu ac 

Ymgynghori 

 

YMGYSYLLTU A 
CHYFATHREBU Â'N 

CYMUNEDAU 
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ADRAN 8 YMGYNGHORI 
 
Mae'r Cyngor am sicrhau ffordd hygyrch ac agored o alluogi rhanddeiliaid ac aelodau o'r cyhoedd i gymryd rhan yn y broses ymgynghori a dod 
yn rhan o'r gwaith o ddatblygu'r cynnig. 

Mae angen ymgynghori ar deithio llesol mewn dau faes, sef:  

1. Diwygio'r Mapiau Rhwydwaith Teithio Llesol 
2. Ymgynghori ar gynlluniau unigol.  

Mae ein blaenoriaethau ar gyfer teithio llesol y byddwn yn ymgynghori arnynt i'w gweld isod ac maent wedi'u dylunio mewn ffordd a fydd yn 
sicrhau yr ymgysylltir yn briodol â phobl ac y caiff safbwyntiau pawb eu hystyried mewn modd cymesur.   

 
 

Caiff ymgyngoriadau eu cynnal mewn gwahanol ffyrdd yn dibynnu ar y mater dan sylw a'r gynulleidfa.   Mae'r holl ddogfennau ymgynghori ar 
gael yn y Gymraeg a'r Saesneg. 

Mae rhestr o randdeiliaid wedi cael ei llunio ac mae'n cynnwys grwpiau o bobl sydd â nodweddion gwarchodedig.  Nid yw'r rhestr yn 
hollgynhwysfawr ac, os bydd unrhyw un yn dymuno cael ei ychwanegu at y rhestr, dylai e-bostio greener@npt.gov.uk.  
 

Codi ymwybyddiaeth a gwella 
dealltwriaeth o'r cynnig/Map 
Rhwydwaith Teithio Llesol.

Manteisio i'r eithaf ar 
gyfleoedd ac annog 
cefnogaeth o blaid y 

cynnig/Map Rhwydwaith 
Teithio Llesol.

Ystyried safbwyntiau grwpiau 
â nodweddion gwarchodedig a 

grwpiau anodd eu cyrraedd.

Defnyddio iaith glir a theilwra 
yn unol ag anghenion y 

gynulleidfa.

Ymgysylltu â rhanddeiliaid 
mewn modd priodol a 

chymesur.

Rhoi llais i bobl leol er mwyn 
iddynt allu dylanwadu ar 

deithio llesol yn y fwrdeistref 
sirol ar gamau datblygu 

amrywiol.

mailto:greener@npt.gov.uk
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Ymgynghoriad ar y Map Rhwydwaith Teithio Llesol  

Mae'r gwaith o baratoi'r Map Rhwydwaith Teithio Llesol yn 
gyfle arwyddocaol i randdeiliaid ddylanwadu ar y ffordd y caiff 
rhwydweithiau, llwybrau a chyfleusterau teithio llesol eu 
datblygu yn y tymor hir.  Felly, mae'n hanfodol cynnig digon o 
gyfleoedd i gasglu safbwyntiau'r rhai a hoffai gymryd rhan. 

Bydd dau gyfle ffurfiol i ymgysylltu yn ystod y broses o 
ddatblygu'r Map. 

Y cyfle cyntaf i ymgysylltu fydd y cam pennu llwybrau. Bydd 
hyn yn sicrhau y caiff safbwyntiau'r cyhoedd a rhanddeiliaid 
eu hystyried yn gynnar yn y broses o ddatblygu’r Map.  

Yr ail gyfle i ymgysylltu fydd y cam dilysu, pan gaiff 
rhanddeiliaid gyfle i weld y rhwydweithiau arfaethedig yn eu 
cyfanrwydd a gwneud sylwadau neu awgrymiadau 
ychwanegol i wella neu herio'r llwybrau a'r rhwydweithiau a 
bennwyd.   

 

Astudiaeth Achos 

Yn ystod cam dilysu'r broses o ddiweddaru ein Map Rhwydwaith Teithio Llesol 
yn 2021, gwnaethom ddefnyddio'r llwyfan ymgysylltu digidol Commonplace. 
Gofynnodd y llwyfan ar-lein i aelodau o'r cyhoedd ollwng pin ac ateb cyfres o 
gwestiynau am y mannau yn eu hardal leol lle roedd angen gwelliannau i 
seilwaith cerdded neu feicio yn eu barn nhw. Gallai pobl eraill gytuno, gan 
arwain at “fap gwres” a oedd yn dangos yr ardaloedd â'r galw mwyaf. 

Roedd modd i'r ymgyngoriadau map gwres gyrraedd llawer iawn o bobl ac, 
am iddynt gasglu gwybodaeth ddemograffig, roedd modd i ni dargedu 
ardaloedd lle y gwnaeth llai o bobl gymryd rhan.  
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Yn ystod y broses o ddiwygio'r Map, cynhaliwyd cryn dipyn o 
weithgareddau ymgynghori, gan gynnwys: 

 Datganiadau i'r wasg 
 Ymgyrch yn y cyfryngau cymdeithasol gan gynnwys 

cynhyrchu nifer o fideos YouTube i hyrwyddo'r 
ymgynghoriad, yn ogystal â chystadlaethau a gwobrau er 
mwyn annog pobl i gymryd rhan 

 Wedyn, cynhaliwyd ymgyrchoedd hysbysebu yn y cyfryngau 
cymdeithasol drwy'r cyfrifon Facebook ac Instagram 
corfforaethol gan gyrraedd cyfanswm o 291,625 o bobl drwy'r 
holl ymgyrchoedd 

 Ymgyrchoedd postio a dosbarthu posteri i'r holl sefydliadau 
perthnasol 

 Ymgyrchoedd ar y radio ac yn yr Evening Post 
 Anfonwyd holiaduron hawdd eu deall at fwy na 40 o 

sefydliadau i'w dosbarthu 
 Cwrdd â phobl ag amhariad ar y golwg er mwyn rhoi cyfle iddynt roi adborth 
 Gwersi teithio llesol mewn ysgolion 
 Cafodd posteri digidol eu harddangos ar y sgriniau mewn gorsafoedd bysiau yng Nghastell-nedd a Phort Talbot 

 

 

Mae enghraifft o rai o'r gweithgareddau ymgynghori 
i'w gweld isod:   
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o bobl wedi ymateb 
i'r ymgyngoriadau 
ar y Map 
Rhwydwaith 
Teithio Llesol yn 
ystod 20/21. 

o daflenni wedi'u 
dosbarthu mewn 
ardaloedd â 
lefelau 
ymgysylltu isel. 

o randdeiliaid 
wedi cael gwybod 
am yr 
ymgyngoriadau 
ar y Map 
Rhwydwaith 
Teithio Llesol. 

o wersi teithio 
llesol o bell ar 
gyfer ysgolion 
wedi'u cynnal. 



   
C y n l l u n  C y f l a w n i  T e i t h i o  L l e s o l    
C A S T E L L - N E D D  P O R T  T A L B O T  
C y n l l u n  C y f l a w n i  T e i t h i o  L l e s o l    
C A S T E L L - N E D D  P O R T  T A L B O T  

 
Tudalen 66 

 Ymgynghori ar Gynlluniau  

Yn ystod y broses o ddatblygu cynllun, mae'n 
bwysig ymgysylltu â rhanddeiliaid a'r cyhoedd er 
mwyn canfod sut y bydd y cynllun yn effeithio ar y 
bobl a fydd yn ei ddefnyddio. 

Bydd ymgysylltu ar gynigion ar gyfer cynllun yn 
digwydd mewn amrywiaeth o ffyrdd, er enghraifft: 

 Ymgyrchoedd postio – at drigolion 
 Digwyddiadau ymgysylltu â'r cyhoedd 
 Negeseuon e-bost 
 Cyfarfodydd – ar-lein ac wyneb yn wyneb 

Caiff manylion cynigion ar gyfer cynlluniau eu 
cyhoeddi ar wefan CNPT ynghyd â holiadur ar y 
cynigion.  Codir ymwybyddiaeth o gynlluniau drwy'r 
cyfryngau cymdeithasol (Facebook, X.com/Twitter 
gynt ac ati) yn ogystal â datganiadau i'r wasg, 
negeseuon e-bost a llythyrau. 

Caiff cofnodion eu cadw o ddigwyddiadau 
ymgysylltu, a chaiff adroddiad cryno ei baratoi a'i 
gyhoeddi ar wefan CNPT.  Mae'r adroddiad yn 
cynnwys ymatebion i'r holl sylwadau a wnaed.  

Caiff yr holl ymatebion eu trin yn ddienw er mwyn cydymffurfio â gofynion GDPR. 

Mae'r rhanddeiliaid yn cynnwys cynrychiolwyr grwpiau â nodweddion gwarchodedig, busnesau, ysgolion ac ati. 

  

Ffigur 24: Diagram o lwybr teithio llesol FR-TON-SU001 
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Siarter Teithio Llesol 

Cafodd Siarter Teithio Llesol Bae Abertawe ei lansio ym mis Mai 2022.   

Daeth Cyngor Castell-nedd Port Talbot yn un o lofnodwyr Siarter Teithio Llesol Bae Abertawe ym mis Chwefror 2023. Mae llofnodwyr y 
Siarter yn ymrwymedig i gymryd 17 o gamau gweithredu dros ddwy flynedd. Ymhlith y camau gweithredu mae sefydlu rhwydwaith o 
hyrwyddwyr teithio cynaliadwy ym mhob sefydliad, datblygu ymgyrchoedd cyfathrebu wedi'u targedu ar gyfer staff, cynnig a hyrwyddo 
cynllun Beicio i'r Gwaith, defnyddio ceir trydan a hyrwyddo gostyngiadau ar gyfer trafnidiaeth gyhoeddus. Mae'r Cyngor yn cydweithio â 
chynrychiolwyr o feysydd addysg, iechyd, gwasanaethau brys, cyrff statudol, sefydliadau tai a busnesau er mwyn annog newid mewn 
ymddygiad teithio. Drwy weithio gyda'n gilydd, mae'r llofnodwyr yn ceisio cynyddu cyfran y siwrneiau a wneir yn ôl ac ymlaen i weithleoedd 
mewn modd cynaliadwy. 

Mae Cyngor Castell-nedd Port Talbot (fel cyflogwr) wedi llwyddo i ennill statws Siarter Teithio Llesol. 

 

Ceisiadau Cynllunio 

Er mwyn sicrhau bod datblygiadau newydd yn bodloni gofynion y Ddeddf 
Teithio Llesol, byddwn yn bwrw golwg dros geisiadau cynllunio ar raddfa fawr 
sy'n berthnasol er mwyn sicrhau bod y cynigion yn cydymffurfio â 
Chanllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol.  

 

Cynllun Rheoli Asedau Priffyrdd 

Roedd y Cynllun Rheoli Asedau Priffyrdd a fabwysiadwyd gan y Cyngor yn 
2023 yn nodi bod angen mwy o eglurder ynglŷn â'r gwaith parhaus o gynnal 
a chadw a rheoli llwybrau teithio llesol, hawliau tramwy cyhoeddus, 
troedffyrdd mabwysiedig a throedffyrdd heb eu mabwysiadu.  Bydd 
cydweithwyr yn y tîm Cymdogaethau, mewn cydweithrediad â'r tîm Teithio 
Llesol a'r tîm Hawliau Tramwy Cyhoeddus, yn cynnal adolygiad yn unol â'r Cynllun Trafnidiaeth Rhanbarthol sy'n cael ei ddatblygu. 

Siarter Teithio Llesol 
Bae Abertawe 
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Adran 9 
Monitro 

 

MESUR EFFAITH 
GWELLIANNAU 
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ADRAN 9 MONITRO 
 

Mae monitro ac adrodd yn allweddol er mwyn gwerthuso 
effaith gwelliannau, cyfiawnhau gwelliannau ar gyfer y 
dyfodol a chyflwyno tystiolaeth i ategu'r broses barhaus 
o ddatblygu arferion da. Mae'r Ddeddf Teithio Llesol yn 
gosod dyletswyddau penodol ar awdurdodau lleol a Llywodraeth Cymru i baratoi adroddiadau bob blwyddyn a phob tair blynedd. Er mwyn 
cydymffurfio â'r ddyletswydd hon, mae Castell-nedd Port Talbot yn monitro cynlluniau teithio llesol unigol yn fanwl, yn ogystal â llwybrau 
presennol a llwybrau ar gyfer y dyfodol yn ôl yr angen.  Mae copïau o'r adroddiadau blynyddol i'w gweld ar wefan CNPT. 

Mae Cynllun Corfforaethol Castell-nedd Port Talbot yn ei gwneud yn ofynnol i ni baratoi adroddiadau blynyddol ar y canlynol: 

 
Caiff data i gofnodi cyflymder a lefel traffig, yn ogystal â niferoedd beicwyr a cherddwyr, eu casglu ar lwybrau er mwyn cofnodi data 
sylfaen, yn ogystal â data i ddangos manteision gwella llwybrau teithio llesol.  Ar hyn o bryd, rydym yn defnyddio blychau radar symudol 
i gasglu data a byddwn yn parhau i'w defnyddio.  Bydd fersiynau yn y dyfodol o'r Cynllun Cyflawni Teithio Llesol hefyd yn gallu monitro 
yn erbyn yr uchelgeisiau a nodir yn yr adroddiad hwn.  

  

Y cynnydd mewn llwybrau teithio llesol hygyrch (mewn 
cilometrau) yn unol â Map Rhwydwaith y Ddeddf Teithio 

Llesol ar gyfer cerdded a beicio.

Nifer y cerddwyr a beicwyr sy'n defnyddio llwybrau teithio 
llesol sydd wedi'u gwella (am dair blynedd ar ôl y gwaith 

adeiladu).
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Dros yr ychydig flynyddoedd diwethaf, rydym wedi adrodd ar welliannau rydym wedi'u gwneud, gan gynnwys:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mae rhagor o wybodaeth i'w gweld yn https://beta.npt.gov.uk/cy/hamdden-parciau-a-diwylliant/chwaraeon-a-
gweithgareddau/beicio-a-beicio-mynydd/teithio-llesol/  

Ffigur 25: Gwelliannau i lwybrau teithio llesol 

Canolfan Siopa Aberafan, Traeth Aberafan 
a Gorsaf Drenau Port Talbot, Canolfan 
Chwaraeon Cwrt Herbert, Canolfan 
Hamdden Pontardawe, Canolfan 
Hamdden Cwm Nedd (Glyn-nedd) a 
Chanolfan Hamdden Aberafan. 

Gosod 11 o seddi 
newydd ar hyd 
llwybrau teithio llesol 
er mwyn darparu 
mannau gorffwys 

Gosod cyfleusterau storio 
beiciau mewn: 

Lleoliad 

Archwilio dros 800 
o lwybrau teithio 
llesol ar gyfer y 
dyfodol yn unol â 
Chanllawiau'r 
Ddeddf Teithio 

 

Dros 800 

 

Gosod 2 
fan croesi a 
reolir 
newydd 

Tynnu/newid 56 o rwystrau 
beicio nad oeddent yn 
cydymffurfio â'r Canllawiau er 
mwyn galluogi mynediad i bob 
defnyddiwr dilys. 

https://beta.npt.gov.uk/cy/hamdden-parciau-a-diwylliant/chwaraeon-a-gweithgareddau/beicio-a-beicio-mynydd/teithio-llesol/
https://beta.npt.gov.uk/cy/hamdden-parciau-a-diwylliant/chwaraeon-a-gweithgareddau/beicio-a-beicio-mynydd/teithio-llesol/
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Adran 10 
Cynllun 

Gweithredu 

 

CAMAU GWEITHREDU 
AR GYFER  

NEWID 
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ADRAN 10 CYNLLUN GWEITHREDU 
ADRAN 1  CYFLWYNIAD A CHEFNDIR 
 
 Byddwn yn gwella'r rhwydwaith cerdded, beicio ac olwyno yng Nghastell-nedd Port Talbot er mwyn helpu mwy o'n trigolion i gerdded, 

beicio ac olwyno ar gyfer siwrneiau beunyddiol, a bydd hyn yn helpu i wella iechyd a llesiant ein trigolion, creu cymunedau mwy diogel, 
lleihau tagfeydd ar ein ffyrdd a lleihau effeithiau amgylcheddol. 

ADRAN 2 Y CYD-DESTUN POLISI 
 
 Byddwn yn cydymffurfio â pholisïau cenedlaethol, rhanbarthol a lleol gan sicrhau y caiff yr hierarchiaeth drafnidiaeth ei chynnal ym mhob 

datblygiad drwy flaenoriaethu teithio llesol uwchlaw pob dull teithio arall. 

ADRAN 3 FFACTORAU SY'N SBARDUNO NEWID 
 
 Byddwn yn gweithio tuag at ehangu'r rhwydwaith teithio llesol a gwella cyfleusterau er mwyn galluogi pawb i gerdded, beicio ac olwyno. 

 Byddwn yn gweithio i annog newid ymddygiad drwy hyrwyddo teithio llesol yng nghymunedau Castell-nedd Port Talbot. 

 Byddwn yn sicrhau y caiff teithio llesol ei flaenoriaethu uwchlaw pob dull teithio arall mewn datblygiadau lle bo modd. 

ADRAN 4 MAPIO A BLENORIAETHU 
 
 Byddwn yn archwilio ein holl lwybrau ar gyfer y dyfodol yn erbyn y meini prawf a nodir yng Nghanllawiau'r Ddeddf Teithio Llesol. 

 Byddwn yn ychwanegu'r holl lwybrau ar gyfer y dyfodol sy'n llwyddo yn yr archwiliadau (ar gyfer cerdded, beicio neu'r ddau) at y Map 
Rhwydwaith Teithio Llesol fel llwybrau presennol (bob blwyddyn). 

 Byddwn yn diweddaru ein cyfleusterau cysylltiedig (fel toiledau, meinciau, rhwystrau ac ati) ar MapDataCymru. 

 Byddwn yn sicrhau bod ein holl lwybrau presennol wedi cael eu hailarchwilio er mwyn adlewyrchu'r newidiadau yn y meini prawf archwilio 
yn 2021. 

 Byddwn yn adnewyddu ein Map Rhwydwaith Teithio Llesol yn unol â meini prawf Llywodraeth Cymru a disgwylir i'r diwygiad nesaf gael 
ei gyflwyno erbyn 1 Rhagfyr 2026. 
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ADRAN 5 GWELLA SEILWAITH A CHYFLEUSTERAU 
 
 Byddwn yn gweithio tuag at greu mwy o gyfleoedd i bobl gerdded, beicio ac olwyno, nid yn unig o fewn aneddiadau, ond hefyd drwy 

goridorau cysylltedd sy'n cysylltu canolfannau lleol ag ardaloedd adeiledig, gyda rhwydweithiau cerdded ac olwyno yn cysylltu â'n 
trefi ac o fewn cymdogaethau teithio llesol sy'n cysylltu â'n cyfleusterau lleol. 

 Byddwn yn gweithio tuag at greu coridorau cysylltedd newydd a gwella ein rhai presennol er mwyn adeiladu ar y gwaith sydd wedi cael 
ei gwblhau ar NCN47 rhwng Llansawel, Castell-nedd a Thonna ac NCN43 rhwng Trebannws, Pontardawe ac Ystalyfera. 

 Byddwn yn gweithio tuag at greu a gwella ein rhwydweithiau cerdded ac olwyno, gan gysylltu ein hardaloedd preswyl â'r cyfleusterau 
manwerthu, cyflogaeth ac addysg. 

 Byddwn yn gweithio tuag at greu cymdogaethau teithio llesol drwy wella ein strydoedd lleol er mwyn galluogi teithio llesol ac annog 
creu lleoedd. Mae ‘creu lleoedd’ yn golygu amlinellu, o'r cychwyn cyntaf, y nod o greu lleoedd cynaliadwy a deniadol i fyw, gweithio a 
threulio amser hamdden ynddynt. Y nod yw symud ymlaen o ystadau tai safonol sydd heb fawr ddim cyfleusterau ac sy'n ddibynnol ar 
geir preifat, tuag at gymunedau mwy cyflawn a chynhwysol. 

 Byddwn yn gweithio gyda chydweithwyr yn y Tîm Cefn Gwlad a Bywyd Gwyllt i sicrhau ein bod yn diogelu ac yn gwella bioamrywiaeth yn 
ystod pob prosiect adeiladu. 

 Byddwn yn parhau i wneud ceisiadau i TrC/Llywodraeth Cymru am gyllid grant er mwyn gwella ein rhwydwaith teithio llesol. 

 Byddwn yn parhau i chwilio am ddulliau cyllido amgen er mwyn gwella seilwaith teithio llesol, e.e. y Gronfa Ffyniant Bro, A106 ac ati. 

 Byddwn yn gweithio gyda chydweithwyr ym maes cynllunio i sicrhau'r cyfraniad mwyaf posibl gan ddatblygwyr at deithio llesol. 

 Byddwn yn gweithio gyda'n hadran Cynnal a Chadw i adolygu'r drefn ar gyfer cynnal a chadw llwybrau teithio llesol. 

 Yn ystod cyfnod y cynllun, caiff y cynlluniau a restrir ar ddiwedd ADRAN 5 GWELLA SEILWAITH A CHYFLEUSTERAU eu gwella yn 
amodol ar gyllid. 

 Byddwn yn adolygu ein llwybrau cerdded sy'n llwyddo yn yr archwiliad ond sy'n cael methiannau difrifol oherwydd cyfleusterau croesi 
amhriodol ac yn ychwanegu'r llwybrau hyn at y rhaglen gwella croesfannau. 
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ADRAN 6 DATBLYGU ADDYSG A HYFFORDDIANT 
 
 Byddwn yn parhau i weithio yn ein hysgolion cynradd ac uwchradd ledled y fwrdeistref i roi hyfforddiant a chymorth ymarferol er mwyn 

hyrwyddo cerdded a beicio diogel. 

 Byddwn yn gweithio gyda chydweithwyr ym maes diogelwch ar y ffyrdd i ystyried dichonoldeb treialu strydoedd ysgol.  Ardaloedd o 
amgylch mynedfeydd ysgolion sydd ar gau i gerbydau yn ystod yr adegau prysur pan gaiff plant eu gollwng a'u casglu yw strydoedd ysgol. 
Diben hyn yw helpu plant i fynd i'r ysgol yn ddiogel, hyrwyddo teithio llesol a lleihau llygredd aer. Dim ond cerbydau â thrwyddedau 
Strydoedd Ysgol dilys a gaiff fynd i mewn i strydoedd ysgol yn ystod yr amseroedd cyfyngedig. 

ADRAN 7 HYRWYDDO TEITHIO LLESOL 
 
 Byddwn yn parhau i hyrwyddo teithio llesol ar wefan y Cyngor a thrwy ddulliau eraill. 

 Byddwn yn gweithio'n rhanbarthol i ddatblygu cynnig i hyrwyddo newid ymddygiad. 

ADRAN 8 YMGYSYLLTU AC YMGYNGHORI 
 
 Byddwn yn ymgysylltu ac yn ymgynghori â rhanddeiliaid ac aelodau o'r cyhoedd yn ystod y broses o ddiwygio'r Map Rhwydwaith Teithio 

Llesol ac wrth i gynlluniau gael eu datblygu. 

 Byddwn yn bwrw golwg dros geisiadau cynllunio sydd raddfa fawr sy'n berthnasol er mwyn sicrhau bod datblygiadau'n bodloni gofynion 
y Ddeddf Teithio Llesol. 

ADRAN 9 MONITRO  
 
 Byddwn yn parhau i gydymffurfio â gofynion y Ddeddf Teithio Llesol i baratoi adroddiadau bob blwyddyn a phob tair blynedd drwy fonitro 

cynlluniau teithio llesol unigol yn fanwl, yn ogystal â llwybrau presennol a llwybrau ar gyfer y dyfodol yn ôl yr angen.   

 Er mwyn gwneud teithio llesol yn fwy gweladwy, yn amodol ar gyllid grant byddwn yn gosod totem cyfrif beiciau awtomatig lle y gall 
trigolion weld nifer y cerddwyr a'r beicwyr sy'n defnyddio llwybr.  Caiff hyn ei wneud ar ffurf cynllun peilot i ddechrau er mwyn mesur 
llwyddiant y prosiect. 
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CYFEIRIADAU 
 

FFEITHIAU A FFIGURAU FFYNHONNELL 

Gall gweithgarwch corfforol helpu i atal a rheoli dros 20 o gyflyrau a chlefydau cronig, 
gan gynnwys rhai mathau o ganser, clefyd y galon, diabetes math 2 ac iselder.   

https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-
applying-all-our-health/physical-activity-applying-all-our-
health#:~:text=Many%20people%20don't%20realise,type%20
2%20diabetes%20and%20depression 

 

Daeth adroddiad gan Sefydliad Iechyd y Byd yn 2022 i'r casgliad bod cymudo llesol yn 
gysylltiedig â lleihad o tua 10% yn y risg o glefyd cardiofasgwlaidd a lleihad o 30% yn y 
risg o ddiabetes math 2. 

https://ymchwil.senedd.cymru/erthyglau-ymchwil/y-ddeddf-
teithio-llesol-10-mlynedd-yn-
ddiweddarach/#:~:text=Canfu%20Adroddiad%20Sefydliad%2
0Iechyd%20y%20Byd%20(WHO)%20yn%202022,yn%20y%2
0risg%20o%20ddiabetes%20math%202 

 

Yng Nghymru, mae tua 60% o oedolion yn ordew neu dros bwysau ac mae 25% o 
blant yn ordew neu dros bwysau ar adeg dechrau yn yr ysgol gynradd.  Mae'n hysbys 
iawn bod y ffordd rydym yn bwyta a faint o weithgarwch corfforol a wnawn yn cyfrannu 
at ein pwysau.  Mae prif swyddogion meddygol yn argymell cyfanswm o tua 2½ awr yr 
wythnos o weithgarwch corfforol dwysedd cymedrol.   

https://icc.gig.cymru/pynciau/gorbwysau-a-gordewdra/ 

 

Mae iechyd meddwl gwael yn broblem sylweddol a gaiff ei chamddeall yn aml yn y DU, 
ac mae un o bob chwe gweithiwr yn profi iselder, gorbryder neu broblemau sy'n 
gysylltiedig â straen ar unrhyw adeg benodol.   

https://www.mentalhealth.org.uk/explore-mental-
health/statistics/mental-health-work-statistics 

 

Anweithgarwch corfforol sy'n gyfrifol am un o bob chwe marwolaeth yn y DU (yr un faint 
â smygu) ac amcangyfrifir ei fod yn costio £7.4 biliwn y flwyddyn i'r DU (gan gynnwys 
£0.9 biliwn i'r GIG yn unig). 

https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-
applying-all-our-health/physical-activity-applying-all-our-
health#:~:text=Physical%20inactivity%20is%20associated%2
0with,35%25%20less%20active%20by%202030 

https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-applying-all-our-health/physical-activity-applying-all-our-health#:%7E:text=Many%20people%20don't%20realise,type%202%20diabetes%20and%20depression
https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-applying-all-our-health/physical-activity-applying-all-our-health#:%7E:text=Many%20people%20don't%20realise,type%202%20diabetes%20and%20depression
https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-applying-all-our-health/physical-activity-applying-all-our-health#:%7E:text=Many%20people%20don't%20realise,type%202%20diabetes%20and%20depression
https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-applying-all-our-health/physical-activity-applying-all-our-health#:%7E:text=Many%20people%20don't%20realise,type%202%20diabetes%20and%20depression
https://ymchwil.senedd.cymru/erthyglau-ymchwil/y-ddeddf-teithio-llesol-10-mlynedd-yn-ddiweddarach/#:%7E:text=Canfu%20Adroddiad%20Sefydliad%20Iechyd%20y%20Byd%20(WHO)%20yn%202022,yn%20y%20risg%20o%20ddiabetes%20math%202
https://ymchwil.senedd.cymru/erthyglau-ymchwil/y-ddeddf-teithio-llesol-10-mlynedd-yn-ddiweddarach/#:%7E:text=Canfu%20Adroddiad%20Sefydliad%20Iechyd%20y%20Byd%20(WHO)%20yn%202022,yn%20y%20risg%20o%20ddiabetes%20math%202
https://ymchwil.senedd.cymru/erthyglau-ymchwil/y-ddeddf-teithio-llesol-10-mlynedd-yn-ddiweddarach/#:%7E:text=Canfu%20Adroddiad%20Sefydliad%20Iechyd%20y%20Byd%20(WHO)%20yn%202022,yn%20y%20risg%20o%20ddiabetes%20math%202
https://ymchwil.senedd.cymru/erthyglau-ymchwil/y-ddeddf-teithio-llesol-10-mlynedd-yn-ddiweddarach/#:%7E:text=Canfu%20Adroddiad%20Sefydliad%20Iechyd%20y%20Byd%20(WHO)%20yn%202022,yn%20y%20risg%20o%20ddiabetes%20math%202
https://ymchwil.senedd.cymru/erthyglau-ymchwil/y-ddeddf-teithio-llesol-10-mlynedd-yn-ddiweddarach/#:%7E:text=Canfu%20Adroddiad%20Sefydliad%20Iechyd%20y%20Byd%20(WHO)%20yn%202022,yn%20y%20risg%20o%20ddiabetes%20math%202
https://icc.gig.cymru/pynciau/gorbwysau-a-gordewdra/
https://www.mentalhealth.org.uk/explore-mental-health/statistics/mental-health-work-statistics
https://www.mentalhealth.org.uk/explore-mental-health/statistics/mental-health-work-statistics
https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-applying-all-our-health/physical-activity-applying-all-our-health#:%7E:text=Physical%20inactivity%20is%20associated%20with,35%25%20less%20active%20by%202030
https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-applying-all-our-health/physical-activity-applying-all-our-health#:%7E:text=Physical%20inactivity%20is%20associated%20with,35%25%20less%20active%20by%202030
https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-applying-all-our-health/physical-activity-applying-all-our-health#:%7E:text=Physical%20inactivity%20is%20associated%20with,35%25%20less%20active%20by%202030
https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-applying-all-our-health/physical-activity-applying-all-our-health#:%7E:text=Physical%20inactivity%20is%20associated%20with,35%25%20less%20active%20by%202030
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Ar ddiwedd mis Mawrth 2023, roedd dros 40.8 miliwn o gerbydau trwyddedig yn y DU, 
sef cynnydd o 1.1% o gymharu â mis Mawrth 2022.   

 

https://www.gov.uk/government/statistics/vehicle-licensing-
statistics-january-to-march-2023/vehicle-licensing-statistics-
january-to-march-2023 

 

Mae tueddiadau traffig ffyrdd yng Nghymru yn dangos cynnydd cyffredinol o 39% mewn 
lefelau traffig rhwng 1993 a 2019, gan gyrraedd anterth o 30.7 biliwn o gilometrau 
cerbydau yn 2019. 

https://www.llyw.cymru/traffig-ffyrdd-2022-
html#:~:text=Tueddiadau%20o%20ran%20traffig%20ar%20y
%20ffyrdd%20yng%20Nghymru,-
Mae%20Ffigur%201%20yn%20dangos&text=Rhwng%20199
3%20a%202019%2C%20mae,dirywiad%20economaidd%20y
n%202008-09 

 

Mae pob beiciwr sy'n gwneud 160 o siwrneiau 4km ar feic bob blwyddyn yn arbed 
112,000 gram o CO2 a fyddai'n cael ei gynhyrchu pe bai'n teithio mewn car. 

https://www.cyclescheme.co.uk/health-calculator 

 

Ers 1970, mae poblogaethau rhywogaethau wedi lleihau 41% yn y DU; yng Nghymru, 
mae 18% o rywogaethau mewn perygl o ddiflannu (Sefyllfa Byd Natur Cymru 2023). 

https://stateofnature.org.uk/countries/wales/ 

 

Mae Helpwr Arian yn amcangyfrif mai cost flynyddol gyfartalog rhedeg car yw £3,129, a 
hynny'n ychwanegol at gostau prynu/prydlesu'r cerbyd 

https://www.moneyhelper.org.uk/cy/everyday-money/buying-
and-running-a-car/how-to-find-the-right-car-for-your-budget 

 

Mae Cyfrifiad 2021 yn dangos bod 62,374 o aelwydydd yng Nghastell-nedd Port Talbot, 
a 142,289 o drigolion.   

Mae 117,182 o'r trigolion dros 16 oed ac, o'r rhain, mae 59,187 mewn gwaith, 29,419 
wedi ymddeol a 6,317 yn fyfyrwyr.  O'r 59,187 o drigolion sydd mewn gwaith, mae 
12,464 yn gweithio gartref yn bennaf, 40,399 yn teithio i'r gwaith mewn car, 1,965 yn 
defnyddio trafnidiaeth gyhoeddus a 3,842 yn cerdded neu'n beicio. 

https://cy.ons.gov.uk/census 

 

https://www.gov.uk/government/statistics/vehicle-licensing-statistics-january-to-march-2023/vehicle-licensing-statistics-january-to-march-2023
https://www.gov.uk/government/statistics/vehicle-licensing-statistics-january-to-march-2023/vehicle-licensing-statistics-january-to-march-2023
https://www.gov.uk/government/statistics/vehicle-licensing-statistics-january-to-march-2023/vehicle-licensing-statistics-january-to-march-2023
https://www.llyw.cymru/traffig-ffyrdd-2022-html#:%7E:text=Tueddiadau%20o%20ran%20traffig%20ar%20y%20ffyrdd%20yng%20Nghymru,-Mae%20Ffigur%201%20yn%20dangos&text=Rhwng%201993%20a%202019%2C%20mae,dirywiad%20economaidd%20yn%202008-09
https://www.llyw.cymru/traffig-ffyrdd-2022-html#:%7E:text=Tueddiadau%20o%20ran%20traffig%20ar%20y%20ffyrdd%20yng%20Nghymru,-Mae%20Ffigur%201%20yn%20dangos&text=Rhwng%201993%20a%202019%2C%20mae,dirywiad%20economaidd%20yn%202008-09
https://www.llyw.cymru/traffig-ffyrdd-2022-html#:%7E:text=Tueddiadau%20o%20ran%20traffig%20ar%20y%20ffyrdd%20yng%20Nghymru,-Mae%20Ffigur%201%20yn%20dangos&text=Rhwng%201993%20a%202019%2C%20mae,dirywiad%20economaidd%20yn%202008-09
https://www.llyw.cymru/traffig-ffyrdd-2022-html#:%7E:text=Tueddiadau%20o%20ran%20traffig%20ar%20y%20ffyrdd%20yng%20Nghymru,-Mae%20Ffigur%201%20yn%20dangos&text=Rhwng%201993%20a%202019%2C%20mae,dirywiad%20economaidd%20yn%202008-09
https://www.llyw.cymru/traffig-ffyrdd-2022-html#:%7E:text=Tueddiadau%20o%20ran%20traffig%20ar%20y%20ffyrdd%20yng%20Nghymru,-Mae%20Ffigur%201%20yn%20dangos&text=Rhwng%201993%20a%202019%2C%20mae,dirywiad%20economaidd%20yn%202008-09
https://www.llyw.cymru/traffig-ffyrdd-2022-html#:%7E:text=Tueddiadau%20o%20ran%20traffig%20ar%20y%20ffyrdd%20yng%20Nghymru,-Mae%20Ffigur%201%20yn%20dangos&text=Rhwng%201993%20a%202019%2C%20mae,dirywiad%20economaidd%20yn%202008-09
https://www.cyclescheme.co.uk/health-calculator
https://stateofnature.org.uk/countries/wales/
https://www.moneyhelper.org.uk/cy/everyday-money/buying-and-running-a-car/how-to-find-the-right-car-for-your-budget
https://www.moneyhelper.org.uk/cy/everyday-money/buying-and-running-a-car/how-to-find-the-right-car-for-your-budget
https://cy.ons.gov.uk/census
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O'r 62,375 o aelwydydd yng Nghastell-nedd Port Talbot, nid oes car na fan ar gael i 
13,059, sy'n golygu bod y trigolion hyn yn ddibynnol ar drafnidiaeth gyhoeddus a 
theithio llesol i gyrraedd gwasanaethau pob dydd fel gwaith, addysg, safleoedd 
manwerthu a chyfleusterau meddygol. 

LLEIHAU ABSENOLDEBAU A CHYNYDDU CYNHYRCHIANT.   

Bydd pobl sy'n cymryd rhan mewn gweithgarwch corfforol yn cymryd 27% yn llai o 
ddiwrnodau salwch bob blwyddyn na'u cydweithwyr. 

https://www.bhf.org.uk/informationsupport/publications/health-
at-work/health-at-work---economic-evidence-report 

 

 

RHOI HWB I'R STRYD FAWR A CHANOL TREFI LLEOL.  

Gall gwella cyfleoedd i gerdded a beicio gynyddu gwariant manwerthu hyd at 30% 

https://brc.org.uk/news/associate-insight/active-travel-putting-
the-pedal-power-back-into-
retail/#:~:text=Walking%20and%20cycling%20improvements
%20can,footfall%20by%20up%20to%2040%25 

 

https://content.tfl.gov.uk/walking-cycling-economic-benefits-
summary-pack.pdf 

https://www.bhf.org.uk/informationsupport/publications/health-at-work/health-at-work---economic-evidence-report
https://www.bhf.org.uk/informationsupport/publications/health-at-work/health-at-work---economic-evidence-report
https://brc.org.uk/news/associate-insight/active-travel-putting-the-pedal-power-back-into-retail/#:%7E:text=Walking%20and%20cycling%20improvements%20can,footfall%20by%20up%20to%2040%25
https://brc.org.uk/news/associate-insight/active-travel-putting-the-pedal-power-back-into-retail/#:%7E:text=Walking%20and%20cycling%20improvements%20can,footfall%20by%20up%20to%2040%25
https://brc.org.uk/news/associate-insight/active-travel-putting-the-pedal-power-back-into-retail/#:%7E:text=Walking%20and%20cycling%20improvements%20can,footfall%20by%20up%20to%2040%25
https://brc.org.uk/news/associate-insight/active-travel-putting-the-pedal-power-back-into-retail/#:%7E:text=Walking%20and%20cycling%20improvements%20can,footfall%20by%20up%20to%2040%25
https://content.tfl.gov.uk/walking-cycling-economic-benefits-summary-pack.pdf
https://content.tfl.gov.uk/walking-cycling-economic-benefits-summary-pack.pdf
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